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GLAMOUR Beaury

BEIM EXPERTEN NACHGEFRAGT:
Was ist denn Co-Washing?

Dr. Christian Merkel vom Haut- und Laserzentrum an
der Oper, Miinchen: ,Der Begriff steht fiir Conditioner-

Washing: Man verzichtet aufs Shampoo und wascht nur mit
der Spulung, dadurch soll Haaren und Kopfhaut weniger mm

Feuchtigkeit entzogen werden. Aus dermatologischer Sicht
gibt es nichts einzuwenden, da moderne Conditioner auch

milde, reinigende Substanzen enthalten.
m Zweimal pro Woche angewendet, konnte die u
T Haarstruktur gesiinder werden. Fettet die 1)
-} - .
M's%?y;crc' L Kopfhaut aber schnell nach, wird o
e e (A Conditioner alleine nicht ausreichen.” wel t
T \ Haben Sie auch eine Frage? Mailen Sie 9

an: beautyfrage@glamour.de.
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Die haben den Knick raus

Gecrimpte, voluminose Haare waren in den Boern unglaublich hip. Auf den Runways sind die
Frisuren mit Knick jetzt unter anderem bei Gucci oder McQueen wieder aufgetaucht - aber

mit deutlich mehr Stil! Diese Saison wird soft und subtil gekreppt, gerne auch nur ab Kopfmitte
oder in bestimmten Partien. Zum Nachstylen eignet sich z. B. der ..Contour Nocturne

Crimper” von Ghd: Das Tool macht den Zwei-Strukturen-Effekt dank x
spezieller Keramikheiztechnologie und mehrdimensionaler
Platten zum einfachen Kunst-Kniff, ah, -Knick. Um 140 Euro.
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