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:' Mizellen 
SHAMPOC 

HE?d IM&-3 

Wie anziehend 
Wern das Co-washing 
(s. re.) noch ein wenig 
suspekt ist. fur den sind 
v1elle1cht die neuen 
.. Mizellen Shampoos" von 
Nivea etwas. Sie ziehen 
Schmutzpamkel. Talgi.iber
schiisse und Riickstande 
von Styling-Produkten mit 
Mizellen-Technolog1e und 
Zitronenmel1sse-Extrakt an. 
sind dabei aber super
sanft. Und: Silikonfre1 sind 
sie auch. Um 4 Euro. 

Die haben den Knick raus 

SEIM EXPERTEN NACHGEFRAGT: 

,,Was ist denn Co-Washing?" 
Dr. Christian Merkel vom Haut- und Laserzentrum an 
der Oper, Miinchen: .. Der Begriff steht fur Conditioner
washing: Man verzichtet aufs Shampoo und wascht nur mit 
der Spiilung, dadurch soil Haaren und Kopfhaut weniger 
Feuchtigkeit entzogen werden. Aus dermatologischer Sicht 
gibt es nichts einzuwenden. da moderne Conditioner auch 

m1lde. re1nigende Substanzen enthalten. 
zweimal pro woche angewendet. konnte die 

Haarstruktur gesiinder werden. Fetter die 
Kopfhaut aber schnell nach. wird 
Conditioner alleine nicht ausreichen." 
Haben Sie auch eine Frage? Maiten Sie 

an: beautyfrage@glamour.de. 
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Trends und Prod k
und Pflege-Tricks 

TIP u t-New 
. PS DER PROF 

s und die bestenn1e mehr Ober B 
/S

: Damit Siead Hair Days kl agen

Gecrimpte. voluminbse Haare waren 1n den Boern unglaubllch hip. Auf den Runways sind die 
Fnsuren m1t Knick Jetzt unter anderem be1 Gucci oder McQueen w1eder aufgetaucht - aber 
m1t deutlich mehr Stil! Diese Saison w1rd soft und subtil gekreppt, gerne auch nur ab Kopfm1tte 
oder in best1mmten Partien. Zurn Nachstylen e1gnet sich z. B. der .. Contour Nocturne 
Crimper'' van Ghd: Das Tool ma�ht den Zwei-Strukturen-Effekt dank 
spezieller Keram1kheiztechnolog1e und mehrdimens1onaler 
Platten zum einfachen Kunst-Kniff. ah. -Knick. Um 140 Euro. 

GlAMOllR Beauty 

DAS WORT ZUM 

lmi1 

,,Du 
weiBt, 
dass 
du 

richtig 
lebst, 
wenn 
du auf
wachst, 
deine 
Haare 

bilrstest
und 

Konfetti 
heraus
fallt!" 

KATY PERRY 
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