40

Schones und gesundes Haar ist sowohl bei Frauen als auch bei Mannern essenziell fur

Wohlbefinden und Ausstrahlung von Gesundheit und Vitalitat. Fallen die Haare aus,

kann das hormonelle Griinde haben, wie der Facharzt erklart.

esundes Haar hat eine durch-
schnittiche Wachstumsge-
schwindigkeit von 0,3 mm pro
Tag, also ca. 1 cm pro Monat. Unser
Haar durchlauft verschiedene Lebens-
phasen, dieser Haarwachstumszyklus ist
bei jedem unterschiedlich. Die Wachs-

Miniglossar

| Androgenetische Alopezie (AGA): Haar-
ausfall durch mannliche Hormone, aus-
geldst durch eine veranlagungsbedingt
erhohte Empfindlichkeit der Haarfollikel
gegentiber mannlichen Sexualhormonen
(Androgenen).

| Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS):
Symptomenkomplex aus 1. doppelsei-
tig oder einseitig polyzystischen Ovarien,
2. Amenorrhoe, Oligomenorrhoe, u.U. auch
andere Zyklussérungen und 3. Virilisierung.

tumsphase (Anagenphase) dauert ca.
3-6 Jahre. Von der individuellen Dauer
der Anagenphase ist die maximale Haar-
l&nge abhangig - das erklart warum man-
che Menschen sehr lange Haare entwi-
ckeln koénnen, andere nicht. Bei
Beendigung der Anagenphase geht das
Haar in die Telogenphase, die 2-4 Mo-
nate andauert. In dieser Ruhephase fin-
det kein Wachstum mehr statt, das Haar
fallt schlieBlich aus und ein neues Haar
wird gebildet. Dieser Zyklus ist zusatzlich
von vielen inneren und auBeren Faktoren
wie Erndhrung und korrekter Pflege ab-
hangig.

Die individuelle Beschaffenheit der Haare
liegt in den Genen. Die Haardicke ist pro-
portional abhangig von der GroBe der
Haarwurzel, mit zunehmendem Alter
nimmt die Haardicke physiologisch ab,
hier spielen auch die Hormone eine ent-
scheidende Rolle.

Haarausfall bei Mannern ist haufig und
meistens handelt es sich um eine soge-
nannte androgenetische Alopezie, einen
hormonbedingten Haarverlust, der ge-
netisch festgelegt ist. Aber Haarausfall
ist definitiv auch Frauensache. Die hau-
figste Form von Haarausfall bei Frauen
ist ebenfalls der hormonbedingte Haar-
verlust und tritt gehauft in Pubertat,
Schwangerschaft und Wechseljahren
auf. Auch nach Absetzen der Anti-Baby-
Pille beobachtet man haufig voriberge-
hend vermehrt Haarausfall.

Die Ursache fur hormonbedingten Haar-
ausfall sind Hormonrezeptoren fiir das
mannliche Hormon Dihydrotestoste-
ron (DHT) an den Haarwurzeln. Unter
stabilen Hormonverhéltnissen Uberwie-
gen bei Frauen die weiblichen Hormone
gegenuber den méannlichen. Kommt es
zu einem Ungleichgewicht der Hormon-
verteilung in Richtung der mannlichen,
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werden diese Rezeptoren angeregt und
es kommt zum Haarausfall, da die Haar-
wurzeln am Oberkopf extrem empfind-
lich auf Hormonschwankungen reagie-
ren. Dies ist besonders typisch nach einer
Schwangerschaft, da ab dem Zeitpunkt
der Geburt der Ostrogenspiegel sehr
schnell abfallt. Aber auch nach Absetzen
einer antiandrogenen Anti-Baby-Pille und
zu Beginn der Wechseljahre tritt diese Art
von Haarausfall auf.

Hat eine Frau neben Haarausfall auch
Akne und vermehrt Korperbehaarung ,
muss an ein polyzystisches Ovarialsyn-
drom gedacht werden. Hierbei handelt
es sich um eine Erkrankung, bei der ver-
mehrt mannliche Geschlechtshormone
ausgeschuttet werden. Eine gynakologi-
sche Untersuchung kann die Diagnose
bestatigen und eine Hormontherapie
kann zur Besserung der Symptomatik
fuhren.

Im Institut

Sollte die Kosmetikerin die Haare an-
schauen und Pflegetipps geben? Definitiv
ja. Auch bei hormonbedingtem Haaraus-
fall ist eine gesunde und gut durchblutete
Kopfhaut Grundvoraussetzung fur scho-
nes und vitales Haar.

Ein besonderer Fokus bei der Haar-
pflege sollte auf die Reinigung der
Kopfhaut gelegt werden. Durch auBere
Einfllisse wie Hitze (auch durch F6hnen)
oder Kalte, chemische Behandlungen,
apber auch innere Veranderungen des
Hormonhaushalts oder Nahrstoffman-
gel kann es zu einem Ungleichgewicht
der Kopfhaut kommen. Wird sie zu tro-
cken, kann es zu Juckreiz und Schuppen
fuhren. Auch die Haarwurzeln trocknen
aus und das produzierte Haar wird tro-
cken und rissig. Ist die Kopfhaut zu fet-
tig, kommt es zu einer fettigen Kopfhaut

Mehr erfahren - online gehen!

Tipps, die Sie lhren Kunden fur die richtige
Haarpflege geben konnen, wenn vermehrt
Haarausfall auftritt, sowie Tipps zur ausgewo-
genen Ernahrung gibt's unter dem Webcode
150254 auf www.medical-beautyforum.com.
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AUF EINEN BLICK

Haarausfall - Dossier 02

I Gesundes Haar hat eine durchschnittliche Wachstumsgeschwindigkeit von ca. 1cm pro Monat.

| Der Haarwachstumszyklus durchlduft drei Phasen: Die Wachstumsphase (Anagenphase),
ca. 3-6 Jahre, die kurze Ubergangsphase (Katagenphase), 2-3 Wochen, und die Ruhephase

(Telogenphase, 2-4 Monate.

] Ursache fiir hormonbedingten Haarausfall sind Hormonrezeptoren fiir das mannliche Hor-
mon Dihydrotestosteron (DHT) an den Haarwurzeln.

| Fokus bei der Haarpflege sollte auf der Reinigung der Kopfhaut liegen.

| Durch duBere Einfliisse wie Hitze (auch durch Féhnen) oder Kilte, chemische Behandlun-
gen, aber auch innere Veranderungen des Hormonhaushalts oder Néhrstoffmangel kann es
zu einem Ungleichgewicht der Kopfhaut kommen.

| Haarkosmetika gezielt auf die Bedrfnisse der Kopfhaut abstimmen.

| Erfolgreiche Therapien bei Haarausfall sind hochwertige Nahrungsmittelergdnzungen und
auBBerliche Therapien z.B. mit Minoxidil als Losung oder Schaum, Meso- oder PRP-Therapie.

und schneller fettig werdendem Haar. Da-
her sollten die Haarkosmetika gezielt
auf die Bedurfnisse der Kopfhaut ab-
gestimmt werden. Bei Ekzemen oder
Schuppenflechte kommt es vermehrt
zum Haarverlust. Hier sollte ein Derma-
tologe zu Rate gezogen werden, um zu
verhindern, dass die chronische Entzin-
dung der Kopfhaut zu einem andauern-
den Haarverlust fuhrt.

Vermehrter Haarverlust

Der Verlust von bis zu 100 Haaren pro
ag ist normal. Alles, was daruber hin-
aus geht, sollte der Dermatologe unter-
suchen. Denn sollte eine Phase mit ver-
mehrtem Haarverlust auftreten, sind eine
Blut- und Haarwurzeluntersuchung
beim Experten unerlasslich. Die Untersu-
chungen sind schnell durchgefuhrt und
sehr aussagekraftig. Individuell kann der
-Hautarzt dann die richtige Therapie fest-
egen, um einen weiteren Haarverlust zu
verhindern und die Haarwurzeln anzure-
gen, neue Haare zu produzieren.

Haarkosmetika & Therapien

Die Auswahl der Kosmetika bei Haaraus-
fall ist sehr unubersichtlich. Viele Pro-
dukte versprechen viel, ohne dass klini-
sche Studien je einen Effekt erwiesen
haben. Da beinahe jeder im Laufe sei-
nes Lebens unter vermehrtem Haaraus-
fall leidet und der Leidensdruck dann

sehr hoch ist, wird gerne alles probiert,
um den Haarausfall zu stoppen.
Erfolgreiche Therapien bei Haarausfall
sind definitiv hochwertige Nahrungsmit-
telerganzungen, um die Haarwurzeln
von innen mit den wichtigsten Nahr-
stoffen zu versorgen. Zusatzlich kom-
men auBerliche Therapien in Betracht.
Minoxidil als Losung oder Schaum in
der taglichen Anwendung kann den
Haarverlust aufhalten. Die Therapie
muss mindestens uber sechs Monate
durchgefuhrt werden, dann sollte der
Hautarzt den Erfolg der Therapie erneut
bestimmen.

Bewahrt hat sich auch die Mesothera-
pie. Bei der Mesotherapie fur die Haare
Injiziert man einen speziellen Cocktail aus
Proteinen, Vitaminen und Wachstumsfak-
toren in regelmaBigen Abstanden in die
Kopfhaut und damit direkt an die Haar-
wurzel um diese optimal zu nahren.

Ein ahnliches Prinzip ist die moderne
PRP-Methode. Durch eine Blutentnahme
wird korpereigenes Plasma gewonnen
und anschlieBend aufbereitet. Durch In-
jektionen des Plasmas in die Kopfhaut
wird die Regeneration der Haarwurzeln
angeregt.

Dr. med. Christian Merkel
Dermatologie, Ernahrungsmedizin
Haut- und Laserzentrum
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