
H aartrans plantation Haarausfall Hautkrankheiten Fi.ir den Mann Ernahrung 

40 

Hormonbedingter Haarausfall 

Hilfe bei 

Schones und gesundes Haar ist sowohl bei Frauen als auch bei Mannern essenziell fur 

Wohlbefinden und Ausstrahlung van Gesundheit und Vitalitat. Fallen die Haare aus, 

kann das hormonelle Grunde haben, wie der Facharzt erklart. 

G
esundes Haar hat eine durch­

schnittliche Wachstumsge­

schwindigkeit von 0,3 mm pro 

Tag, also ea. 1 cm pro Monat. Unser 

Haar durchlauft verschiedene Lebens­

phasen, dieser Haarwachstumszyklus ist 

bei jedem unterschiedlich. Die Wachs-

Miniglossar 

I Androgenetische Alopezie (AGA): Haar­

ausfall durch mannliche Hormone, aus­
geltist durch eine veranlagungsbedingt 

erhtihte Empfindlichkeit der Haarfollikel 

gegenuber mannlichen Sexualhormonen 
(Androgenen). 

I Polyzystisches Ovarialsyndrom (PCOS): 

Symptomenkomplex aus 1. doppelsei­
tig oder einseitig polyzystischen Ovarien, 

2. Amenorrhoe, Oligomenorrhoe, u.U. auch 
andere Zyklusstirungen und 3. Virilisierung. 

tumsphase (Anagenphase) dauert ea. 

3-6 Jahre. Von der individuellen Dauer 

der Anagenphase ist die maximale Haar­

lange abhangig - das erklart warum man­

che Menschen sehr lange Haare entwi­

ckel n konnen, andere nicht. Bei 

Beendigung der Anagenphase geht das 

Haar in die Telogenphase, die 2-4 Mo­

nate andauert. In dieser Ruhephase fin­

det kein Wachstum mehr statt, das Haar 

fallt schlieBlich aus und ein neues Haar 

wird gebildet. Dieser Zyklus ist zusatzlich 

von vielen inneren und auBeren Faktoren 

wie Ernahrung und korrekter Pflege ab­

hangig. 

Die individuelle Beschaffenheit der Haare 

liegt in den Genen. Die Haardicke ist pro­

portional abhangig von der GroBe der 

Haarwurzel, mit zunehmendem Alter 

nimmt die Haardicke physiologisch ab, 

hier spielen auch die Hormone eine ent­

scheidende Rolle. 

Haarausfall bei Mannern ist haufig und 

meistens handelt es sich um eine soge­

nannte androqenetische Alopezie, einen 

hormonbedingten Haarverlust, der ge­

netisch festgelegt ist. Aber Haarausfall 

ist definitiv auch Frauensache. Die hau­

figste Form von Haarausfall bei Frauen 

ist ebenfalls der hormonbedingte Haar­

verlust und tritt gehauft in Pubertat, 

Schwangerschaft und Wechseljahren 

auf. Auch nach Absetzen der Anti-Baby­

Pille beobachtet man haufig voruberge­

hend vermehrt Haarausfall. 

Die Ursache fur hormonbedingten Haar­

ausfall sind Hormonrezeptoren fur das 

mannliche Hormon Dihydrotestoste­

ron (DHT) an den Haarwurzeln. Unter 

stabilen Hormonverhaltnissen uberwie­

gen bei Frauen die weiblichen Hormone 

gegenuber den mannlichen. Kommt es 

zu einem Ungleichgewicht der Hormon­

verteilung in Richtung der mannlichen, 
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