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Haarsprechstunde 

Wer kraftige, 
glanzende Haare 

will, muss sich um die 
Kopfhaut kummern. 
Wie gut, doss dos 

Angebot an 
Spezialprodukten 

wachst 

Text: Marie-Luise Wenzlawski 
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ass HaucpAege niche am 
Haaransatz ender, be
merkc man erst, wenn die 

Kopfhaut juckt, sich ri:itet, spannt 
oder schuppt. Dabei isc regel
malsige Zuwendung die beste 
Prophylaxe gegen Probleme. Sie 
encscehen, wenn der pH-Wert aus 
dem Gleichgewicht gerat und die 
Hydrolipidschicht ihre Schucz
funkcion niche mehr erfiillen 
kann. Ursache ki:innen PAege
fehler, Klima- und auch hormo
nelle Veranderungen sein: ,,Nach 
der Menopause wird die Kopf
hauc deutlich trockener und 
braucht zusatzliche PAege, weil 

die Produkcion der Talgdriisen 
mit sinkendem Ostrbgenspie
gel nachlassc", erklarc Dr. 
Christian Merkel, Dermacologe 
am Miinchner Haut- und Laser
zentrum an der Oper. Er emp
fiehlc, bei Problemen eine Haar
sprechscunde aufzusuchen und 
die Kopfhauc analysieren zu !as
sen. Selbst zunachst harmlos er
scheinende lrritationen ki:innen 
zu Encziindungen und Haaraus
fall fiihren. Und: Nur eine gesun
de Basis !asst glanzende Haare 
sprielsen. Welche PAegespezialis
cen Sie in Zukunfc i:ifcer bemiihen 
sollcen? Bitte umblattern . . . )) 



MEDIZIN 

Das Ende 

der 

Trockenze1t 
Rissige Haut, Augen

probrerrne,. Schmerzen 
beim Sex? Liegt oft 

am sinkenden 
6strogenspiegel 

und dagegen kann 
man was tun 

Text: Silke Amthor 

ie ein Kleid, das man zu hem ge
waschen hat: So fi.ihlt sich unse
re augere Hi.ille an manchen 
Tagen an. Doch meist spannt die 
Haut nicht nur, sie funkt auch 

SOS mit Juckreiz, Ri:itungen und Knitterpartien. 
Schienbeine werden zu rissigen Ki:irperpartien, 
Hande und Lippen sind rau und spri:ide. Auch die 
Schleimhaute sind haufig betroffen: die Augen 
pli:iczlich total gereizt. Oder die Scheide ist so un
angenehm crocken, <lass die Lust auf Sex vergehc. 

Besonders mit dem Beginn der Wechseljahre wird 
das zum Thema, was einfach daran liege, <lass jetzt 
die Talgdri.isen <lurch den sinkenden Oscrogenspie-
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gel crager werden und weniger der 
ki:irpereigenen, pflegenden Lipide 
bilden. Gleichzeicig reduzieren 
die Schweigdri.isen die Feuchcig
keitsprodukcion, und das Unter
hautfetcgewebe, das wie ein Pols
ter wirlct, schwindet. 

1. Rissige Haut
Durch die fehlenden Fette wird
die Barriereschichc der Haut
durchlassiger, Feuchcigkeit kann
niche mehr so gut gespeicherc wer
den, Schadscoffe von augen drin
gen leichter ein. All das fi.ihrc
dazu, <lass sich die Haut perga
mentartig zusammenzieht, di.in
ner und empfindlicher wird. For
scher der Uni Kiel scellten fest,
<lass sich bei Menschen mit tro
ckener Haut und Neurodermicis
auch die Zusammensetzung ge
sunder Mikroorganismen auf der
Haut veranderc. Dieses sogenann
te Mikrobiom variiert bei gesun
der Haut je nach Ki:irperpartie
stark, bedingt <lurch pH-Wert,
Temperatur, Feuchcigkeics- und
Lipidgehalc. Bei trockener H



Haut fallen die nacurlichen, spe
zifischen Uncerschiede im Balcce
rienmilieu grolscenceils weg, die 
Haut isc dadurch schuczloser, was 
wiederum zu Enczundungsreak
cionen fohrc - und zu noch mehr 
Trockenheic. 

Ganz alleine konnen sich Haut 
und Schleimhauce !eider niche ge
gen die Trockenheic wehren. Der 
Schurz Hinge bereics bei der Reini
gung an: Auf ,,scharfe" Tenside 
wie Sodium Laurech Sulfac oder 

2. Trockene Scheide
Mindestens so lascig wie crockene 
Haut isc eine crockene Schleim
haut, besonders im Bereich der 
Scheide. Normalerweise isc die 
Haut hier stark durchblucec und 
gut durchfeuchcec. Milchsau
re-Bakcerien schuczen aulserdem 

Das kleine Wunder-:. 
mittel:· Sanddorn-01 
das noch aggre\sivere, Sodium 
Laury! Sulfac im Duschgel oder in 
der Gesichcsreinigung verzichcen. 
Auch sogenannte Mizellenwasser 
sind haufig niche so mild wie an
gepriesen, weil ihre Tenside auf 
der Haut verbleiben. Fur eine 
wirklich sanfte Reinigung sorgen 
Produkce mic Kakos- oder den 
noch milderen Zucker-Tensiden, 
for den Korper sind ruckfeccende 
Duschole oder Olbader ideal. Am 
bescen, man besorgc sich Cremes 
oder Lotions mic Wirkscoffen wie 
Urea in einer Dosierung van fonf 
bis 15 Prozent, mit Glyzerin oder 
hochwercigen Olen wie Sheabut
cer, Nachtkerzen-, Macadamia
oder Jojoba-01. Sie stabilisieren 
die Barriereschicht der Haut und 
dichten durch einen Lipidmangel 
bedingte Lucken in der Schucz
schichc ab. ,,Diese Pflegeprodukte 
sollce man auf die noch leicht 
feuchte Haut auftragen, so ziehen 
die Wirkscoffe leichcer ein, und 
die Feuchcigkeic bleibc eher in der 
Haut", empfiehlc Dr. Stefan 
Duve, Dermacologe in Munchen. 
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vor krank machenden Keimen. 
Sinkc der Ostrogenspiegel in den 
Wechseljahren, verschlechcerc 
sich die Durchblutung, die 
Scheidenschleimhauc wird dun
ner und sonderc dadurch weniger 
Sekrec ab. ,,Wenn Hitzewallun
gen oder Stimmungsschwankun
gen schon !angst verschwunden 
sind, hale die vaginale Trocken
heic oft an und verstarkt sich 
manchmal sogar noch ", erklarc 
die Gynakologin Dr. Verena 
Breitenbach. 

Frauen merken das nacurlich, 
die Scheidenregion isc gerotet, 
juckt und wird anfalliger for Ver
leczungen und lnfektionen. Selbsc 
eine gynakologische Uncersu
chung kann dann schmerzhaft 
sein, vom Sex gar niche zu re
den. Manchmal helfen Gleitgele 
auf Wasserbasis, die zusatzlich 
Feuchcigkeicsbinder wie Glyzerin, 

Hyaluronsaure oder Aloe vera sowie Milchsaure enc
halcen. Sie mussen allerdings caglich verwendec wer- " 
den, damic sie wirken. Bei starkeren Beschwerden 
kann man sich ostrogenhalcige Vaginal-Cremes oder 
-Zapfchen verschreiben !assen. Dabei kommc das
Oscrogen Escriol zum Einsacz, das in normaler Do
sierung keine bis eine sehr geringe systemische Wir
kung hat, also lokal wirlcc, aber niche im ganzen
Korper. Es verdickt die Schleimhauc, die dadurch
wieder verscarkc korpereigene Gleicscoffe produzieren
kann, und verbessert die Besiedlung mit ,,gucen" Bak
cerien. Frauen, die aufgrund van hormonabhangigen
Tumoren (Brusc/Gebarmuccer/Eierscock) niche mic
Oscrogenen behandelc werden durfen, haben in Kap
seln mit Sanddorn-01 eine hormonfreie Alcernacive.
Es ist besonders reich an den relativ unbekannten
Omega-7-Fettsauren (Palmitoleinsaure), die hormon
ahnlich wirken und lauc einer Studie der Universitat
in Turku, Finnland, einen positiven Einfluss auf eine
trockene Scheidenschleimhauc haben sollen.

3. Gereizte Augen
Auch an anderen Stellen des Korpers werden die 
Schleimhaute mic der Zeic deutlich trockener. Be
sanders unangenehm ist das am Auge zu spuren. 
Langes Arbeicen am Computer, Klimaanlagen, 
kunstliches Licht oder Luftverschmutzung verstar
ken das Problem. ,,Hintergrund isc fast immer eine 
Fehlfunkcion der sogenannten Meibom-Drusen, die 
sich hinter der Wimpernreihe van Ober- und Un
terlid befinden", weils Matthias Maus, Augenarzt 
in Koln. Sie produzieren ein fecchalciges Sekret, das 
zusammen mic der wassrigen Tranenflussigkeit den 
Tranenfilm des Auges bildet. Verstopfen die Drusen, 
fehlc dieser Fettanceil oder verringerc sich zumin
dest. Ohne diese Lipide verdunstet die Tranenf!us
sigkeit zu schnell, die Augen tranen dann, sind 
gerotet und troclmen aus. Expercen gehen davon 
aus, dass bereits etwa 60 bis 70 Prozent aller uber 
40-Jahrigen van der Fehlfunktion betroffen sind.
Frauen haufiger als Manner. Feuchcigkeitspenden
de Augencropfen und -gele mit Hyaluronsaure oder
Lipid-Sprays, die auf die Lider gespruhc werden,
lindern zwar kurzzeicig die Sympcome, andern aber
niches an der Ursache. Genau hier setzt die neue
E-Eye-Behandlung an, die mit einer Pulslichc-Tech
nologie wirkc. ,,Man behandelc niche die Drusen,
sondern den Parasympachikus-Nerv, der seitlich des
Auges verlaufc", erklarc der Salzburger Augenarzt
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