SCHONHEIT

Haarsprechstunde

Wer kraftige,
gldnzende Haare

ass Hautpflege nicht am
Haaransatz endet, be-
merkt man erst, wenn die

will, muss sich um die Kopfhaut jucke, sich rotet, spannt

Kopfhaut kimmern.

Wie gut, dass das
Angebot an
Spezialprodukten
wachst

Text: Marie-Luise Wenzlawski
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oder schuppt. Dabei ist regel-
millige Zuwendung die beste
Prophylaxe gegen Probleme. Sie
entstehen, wenn der pH-Wertaus
dem Gleichgewicht gerit und die
Hydrolipidschicht ihre Schutz-
funktion nicht mehr erfiillen
kann. Ursache konnen Pflege-
fehler, Klima- und auch hormo-
nelle Verinderungen sein: ,Nach
der Menopause wird die Kopf-
haut deutlich trockener und
braucht zusitzliche Pflege, weil

die Produktion der Talgdriisen
mit sinkendem Ostrogenspie-
gel nachlisst, erklirc Dr.
Christian Merkel, Dermatologe
am Miinchner Haut- und Laser-
zentrum an der Oper. Er emp-
fiehlt, bei Problemen eine Haar-
sprechstunde aufzusuchen und
die Kopfhaut analysieren zu las-
sen. Selbst zunichst harmlos er-
scheinende Irritationen kénnen
zu Entziindungen und Haaraus-
fall fithren. Und: Nur eine gesun-
de Basis ldsst glinzende Haare
sprieflen. Welche Pflegespezialis-
ten Sie in Zukunft 6fter bemiithen
sollten? Bitte umblittern... )}
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Das

Ende

der

ITrockenzeit

Rissige Haut, Augen-
probleme, Schmerzen
beim Sex? Liegt oft
am sinkenden
Ostrogenspiegel -
und dagegen kann
man was fun...

Text: Silke Amthor

ie ein Kleid, das man zu heif ge-

waschen hat: So fiihlt sich unse-

re duflere Hiille an manchen

Tagen an. Doch meistspanntdie

Haut nicht nur, sie funkt auch

SOS mit Juckreiz, Rétungen und Knitterpartien.
Schienbeine werden zu rissigen Kérperpartien,
Hinde und Lippen sind rau und spréde. Auch die
Schleimhiute sind hiufig betroffen: die Augen
plotzlich total gereizt. Oder die Scheide ist so un-
angenehm trocken, dass die Lust auf Sex vergeht.
Besonders mit dem Beginn der Wechseljahre wird
das zum Thema, was einfach daran liegt, dass jetzt
die Talgdriisen durch den sinkenden Ostrogenspie-
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gel triger werden und weniger der
korpereigenen, pflegenden Lipide
bilden. Gleichzeitig reduzieren
die Schweif§driisen die Feuchtig-
keitsproduktion, und das Unter-
hautfettgewebe, das wie ein Pols-
ter wirkt, schwindet.

1. Rissige Haut

Durch die fehlenden Fette wird
die Barriereschicht der Haut
durchlissiger, Feuchtigkeit kann
nichtmehr so gut gespeichert wer-
den, Schadstofte von auflen drin-
gen leichter ein. All das fiihrt
dazu, dass sich die Haut perga-
mentartig zusammenzieht, diin-
ner und empfindlicher wird. For-
scher der Uni Kiel stellten fest,
dass sich bei Menschen mit tro-
ckener Haut und Neurodermitis
auch die Zusammensetzung ge-
sunder Mikroorganismen auf der
Hautverindert. Dieses sogenann-
te Mikrobiom variiert bei gesun-
der Haut je nach Kérperpartie
stark, bedingt durch pH-Wert,
Temperatur, Feuchtigkeits- und
Lipidgehalt. Bei trockener})



Haut fallen die natiirlichen, spe-
zifischen Unterschiede im Bakte-
rienmilieu grofitenteils weg, die
Haut ist dadurch schutzloser, was
wiederum zu Entziindungsreak-
tionen fithrt —und zu noch mehr
Trockenheit.

Gangz alleine kénnen sich Haut
und Schleimhiute leider nicht ge-
gen die Trockenheit wehren. Der
Schutz fingt bereits bei der Reini-
gung an: Auf ,scharfe” Tenside

wie Sodium Laureth Sulfat oder

das noch aggregsivere Sodium
Lauryl Sulfatim Duschgel oderin
der Gesichtsreinigung verzichten.
Auch sogenannte Mizellenwasser
sind hidufig nicht so mild wie an-
gepriesen, weil ihre Tenside auf
der Haut verbleiben. Fiir eine
wirklich sanfte Reinigung sorgen
Produkte mit Kokos- oder den
noch milderen Zucker-Tensiden,
fir den Korper sind riickfettende
Duschéle oder Olbiderideal. Am
besten, man besorgt sich Cremes
oder Lotions mit Wirkstoffen wie
Urea in einer Dosierung von fiinf
bis 15 Prozent, mit Glyzerin oder
hochwertigen Olen wie Sheabut-
ter, Nachtkerzen-, Macadamia-
oder Jojoba-Ol. Sie stabilisieren
die Barriereschicht der Haut und
dichten durch einen Lipidmangel
bedingte Liicken in der Schurz-
schichtab. ,,Diese Pflegeprodukte
sollte man auf die noch leicht
feuchte Haut auftragen, so ziehen
die Wirkstoffe leichter ein, und
die Feuchtigkeit bleibt eher in der
Haut“, empfiehlt Dr. Stefan
Duve, Dermatologe in Miinchen.
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2. Trockene Scheide

Mindestens so listig wie trockene
Haut ist eine trockene Schleim-
haut, besonders im Bereich der
Scheide. Normalerweise ist die
Haut hier stark durchblutet und
gut durchfeuchtet. Milchsiu-
re-Bakterien schiitzen auflerdem

vor krank machenden Keimen.
Sinkt der Ostrogenspiegel in den
Wechseljahren, verschlechtert
sich die Durchblutung, die
Scheidenschleimhaut wird diin-
ner und sondert dadurch weniger
Sekret ab. ,Wenn Hitzewallun-
gen oder Stimmungsschwankun-
gen schon lingst verschwunden
sind, hilt die vaginale Trocken-
heit oft an und verstirke sich
manchmal sogar noch®, erklirt
die Gynikologin Dr. Verena
Breitenbach.

Frauen merken das natiirlich,
die Scheidenregion ist gerdtet,
juckt und wird anfilliger fiir Ver-
letzungen und Infektionen. Selbst
eine gynikologische Untersu-
chung kann dann schmerzhaft
sein, vom Sex gar nicht zu re-
den. Manchmal helfen Gleitgele
auf Wasserbasis, die zusitzlich
Feuchtigkeitsbinder wie Glyzerin,

Hyaluronsiure oder Aloe vera sowie Milchsdure ent-
halten. Sie miissen allerdings tiglich verwendet wer-
den, damit sie wirken. Bei stirkeren Beschwerden
kann man sich dstrogenhaltige Vaginal-Cremes oder
-Zipfchen verschreiben lassen. Dabei kommt das
C)strogen Estriol zum Einsatz, das in normaler Do-
sierung keine bis eine sehr geringe systemische Wir-
kung hat, also lokal wirke, aber nicht im ganzen
Korper. Es verdickt die Schleimhaut, die dadurch
wieder verstarktkorpereigene Gleitstoffe produzieren
kann, und verbessert die Besiedlung mit ,,guten® Bak-
terien. Frauen, die aufgrund von hormonabhingigen
Tumoren (Brust/Gebirmurter/Eierstock) nicht mit
Ostrogenen behandelt werden diirfen, haben in Kap-
seln mit Sanddorn-Ol eine hormonfreie Alternative.
Es ist besonders reich an den relativ unbekannten
Omega-7-Fettsduren (Palmitoleinsiure), die hormon-
dhnlich wirken und laut einer Studie der Universitit
in Turku, Finnland, einen positiven Einfluss aufeine
trockene Scheidenschleimhaut haben sollen.

3. Gereizte Augen

Auch an anderen Stellen des Korpers werden die
Schleimhiute mit der Zeit deutlich trockener. Be-
sonders unangenehm ist das am Auge zu spiiren.
Langes Arbeiten am Computer, Klimaanlagen,
kiinstliches Licht oder Luftverschmutzung verstir-
ken das Problem. ,Hintergrund ist fast immer eine
Fehlfunktion der sogenannten Meibom-Driisen, die
sich hinter der Wimpernreihe von Ober- und Un-
terlid befinden®, weify Matthias Maus, Augenarzt
in Kéln. Sie produzieren ein fetchaltiges Sekret, das
zusammen mit der wissrigen Tranenfliissigkeit den
Tranenfilm des Auges bildet. Verstopfen die Driisen,
fehlt dieser Fettanteil oder verringert sich zumin-
dest. Ohne diese Lipide verdunstet die Trinenfliis-
sigkeit zu schnell, die Augen trinen dann, sind
gerdtet und trocknen aus. Experten gehen davon
aus, dass bereits etwa 60 bis 70 Prozent aller iiber
40-Jihrigen von der Fehlfunktion betroffen sind.
Frauen hiufiger als Minner. Feuchtigkeitspenden-
de Augentropfen und -gele mit Hyaluronsiure oder
Lipid-Sprays, die auf die Lider gespriiht werden,
lindern zwar kurzzeitig die Symprome, indern aber
nichts an der Ursache. Genau hier setzt die neue
E-Eye-Behandlung an, die mit einer Pulslicht-Tech-
nologie wirkt. ,Man behandelt nicht die Driisen,
sondern den Parasympathikus-Nerv, der seitlich des
Auges verlduft®, erklart der Salzburger Augenarzt
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