PSYCHOLOGIE der Haare:
warum eine glanzende
Mahne tatsachlich fir gute
Laune sorgt. Und wie Friseu-
re Frauen glicklich machen
konnen — oder ungliicklich

ie Zahlen sind eindeutig—und seit Jahren gleich:
90 Prozent aller Frauen wiinschen sich eine ge-
sunde, glinzende Midhne. Und auch in der At-
traktivitdtsforschung stehen Haare als Schén-
heitsmerkmal ganz weit oben. , Sie sind einfach
nicht zu iitbersehen, werden als Erstes bei einem
Menschen wahrgenommen”, erklirt Psychologe
Dr. Ronald Henss, der an der Universitit des
Saarlands zum Thema Haare forscht. Speziell
Wallemihnen & la Rapunzel haben eine groRe
sexuelle Anziehungskraft, gelten daher als be-
sonders attraktiv. Und grundsitzlich ist vieles
machbar: SchlieBlich lassen sich die 100000
bis 150000 Hornfiden, die wir als Haare auf
dem Kopf tragen, schneiden, firben, glitten —
und sie wachsen zeitlebens brav tiglich 0,2 bis
0,5 Millimeter nach.

Zumindest, wenn alles gut geht: Denn als
Spiegel der Seele sind unsere Haare durchaus
empfindlich. Nehmen uns zu wenig (oder fal-
sche) Pflege genauso iibel wie Dauer-Fast-Food,
nicht enden wollenden Stress oder Hormonver-
dnderungen. Bei der Spurensuche, wenn Haare
ausfallen oder immer lichter werden, kann der
Dermatologe helfen. Dr. Christian Merkel vom
Miinchner Haé‘rzentrum an der Oper macht
dann eine klare Analyse: »Blutuntersuchung und
Hormonstatus gehérendazu, u.a. der Eisen- und
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Schilddriisenwerte. Und eine Haarwurzelana-
lyse per Video, fiir die keine Haare ausgezupft
werden miissen.” Ist da etwas nicht okay, iiber-
weist der Experte weiter, zum Beispiel zum Gy-
nikologen oder Hormonspezialisten. Sind die
Werte in Ordnung, kann der Dermatologe viel
tun, um zum Beispiel die Haarwurzeln anzu-
regen: ,Von der Mesotherapie, bei der Vitamine
und Proteine in die Kopfhaut gespritzt werden,
bis zur Eigenbluttherapie oder tatséichlich zur
Transplantation, bei der Haare verdichtet wer-
den, ist vieles maglich.”

Wachsen die Haare wieder, ist frau gliicklich.
Und braucht jetzt nur noch den richtigen Fri-
seur, die perfekte Frisur, die ideale Farbe. Fiir
viele Frauen ein Thema zum Haareraufen. , Ver-
trauen ist das Schliisselwort“, weill die Miinch-
ner Friseurin Andrea Hecker, die in ihrer , Haar-
farberei“ zundchst mal auf Beratung setzt: ,Ich
muss wissen, wie die Kundin tickt, dann erst geht'’s
um die Frisur. Zuhdren ist dabei das Allerwich-
tigste.“ Auch ein Gespréich {iber Lebensanschau-
ung, Kunst, Kultur kann helfen, die Persénlich-
keit zu entdecken - fiir Andrea Hecker die halbe
Miete. Vorsichtig ist sie {ibrigens immer, wenn
Frauen mit dem Wunsch nach totaler Verande-
rung kommen. , Die Erfahrung zeigt, dass spe-
ziell ein radikaler Schnitt hier nicht der richtige
Weg ist. Da finde ich es unverfinglicher, mal eine
neue Lippenstiftfarbe auszuprobieren.”Oder ein
paar Strihnchen oder Highlights zu setzen und
der Farbe mehr Ausdruck zu verleihen.

Gesund sollen die Haare sein, das ist An-
drea Hecker ganz wichtig. Und {iberraschtihre
Kundinnen auch mal mit dem Tipp, ein paar
Braunhirseflocken ins Miisli zu geben und »

REP\AIR
DETOX

1 Tiefenreinigung: ,,Repair & Detox Shampoo*, John
Frieda, ca. 7 € 2 Anti-Haarausfall: ,,Phyto Hair
Booster Tonikum*, Medipharma Cosmetics, ca. 25 €
3 Kraftvoll: ,Nourishing Botanical 0il*, Hairfinity,
ca. 29 € (qvc.de) 4 Wachstumsverstérker: ,Resistance
Sérum Extentioniste”, Kérastase, ca. 39 €



EEE BEAUTY DAYS
f #HAARE

Schone MAHNE

P die Haare von innen zu stiirken. Und na-
tlirlich auch zu Hause die richtige Pflege zu
verwenden. Shampoo, Conditioner, Styling-
Produkte, die zur Haarstruktur passen. Und
sie ermutigt die Frauen zum liebevollen Um-
gang mit dem Haar. Zum Beispiel beim aus-
giebigen Biirsten. , Die Idee von den 100 Biirs-
tenstrichen pro Tag ist nicht verkehrt*, sagt die
Expertin. Wichtig sei eine gute Biirste mit Na-
turborsten, bloB kein Plastik.

Und wie sieht es mit dem nicht auszurot-
tenden Wunsch nach einer Rapunzelméhne
aus? , Lange Haare sind wunderbar®, meint He-
cker. Gerade wenn man ilter sei, plidiere sie
nicht unbedingt fiir einen Kurzhaarschnitt.
Sondern fiir einen, bei dem die Haare auch
nicht mehr superstraffe Konturen sanft
umschmeicheln: ,Das macht jiinger -
und wirkt einfach sexy.”

Schon sind wir wieder bei der
Psychologie: Forscher wissen heu-
te, dass wir unsere Haare zwar nicht
zum Uberleben brauchen, aberum-
so mehr fiirs Selbsthewusstsein
und um sich einfach schéner zu
fithlen. Dabei werden Stamm-
zellen immer wichtiger, wie
Dermatologe Merkel erklart:

»Man kann heute schon aus
Blut und Fettgewebe Stamm-
zellen entnehmen, sie auf-
bereiten und in die Kopf-
haut an die Haarwurzeln
injizieren."

CORNELIA MENNER

HAPPY HAIR Dazu braucht es die richtige Pflege, den
richtigen Friseur und manchmal den richtigen Arzt. Unsere Experten
wissen, wie man Frauen gliicklich macht— zumindest
aufdem Kopf. Und haben jede Menge Geheimtipps in petto.
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BUNTE STAGE Nicht ohne Sty-
ling — oder Base-
THEMA ballkappe: Der
DAS RAPUNZEL- Dermatologe hat
SYNDROM - UBER vollstes Verstand-
DIE WEIBLICHE nis, wenn Frauen
PSYCHOLOGIE DER eitel mitihren
HAARE Haaren sind. Er
selbst ist es auch.
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1 Feuchtigkeitsspendend: ,,Ginzai Hair Ginseng Elixir*,
Ginzai, ca. 22 € (hse24.de) 2 Mehr Fillle: ,,Special
Treatments Hair Thickener®, Andrea Kehl, ca. 25 €
(hse24.de) 3 Stark: ,Grow Strong Hair 0il, Mauli
Rituals, ca. 35 € 4 Kopfhautpflege: ,Hair rituel
Le Sérum Revitalisant Fortifiant", Sisley, ca. 150 €



