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Feinern Haar fehlen etwa 0,04 Halt, ein rnittelstarker 
Millimeler zu optimaler Fulle 
und Dichte -in und nach den 
Wechseljahren verlangsarnt 
der Einfluss rniinnlicher Hor
mone die Arbeitsprozesse in 
den Haarwurzeln dann zusiitz
lich, wodurch es zu einem 
dunneren und spiirlicheren 
Nachwachsen der Haare 
kommt: Etwas, das sich durch 
gezieltes Fohnen mit einer 
Naturborstenburste und 
stabilisierenden Helfern gut 
kaschieren liisst. Ideal sind 
Produkte, die die Haare star
ken, aber nicht biindeln -star
re Gele, starke Pasten und 
Haarsprays mit Betoneffekt 
sind deshalb tabu. Ein Ver· 
dickungsspray fur elastischen 

Schaumfestiger, der Struktur 
und Kraft gibt, oder ein Hauch 
von Wachs bei kurzem Haar 
sind die bessere Wahl: Die 
Stylinghelfer im handtuchtro
ckenen Haar zunachst auf den 
Ansatz geben, dann die Ui ri
gen behandeln und sofort 
trocken fohnen -viele For
meln enthalten Polymere, die 
erst durch Warme aktiviert 
werden. Nach dem Fohnen 
verleihen Haarpuder dem 
Ansatz noch mehr Stand: Wie 
feines Salz auf den Ansatz 
streuen und die Haare vor
sichtig mit den Flngern zu
rechtzupfen (z. B .. Osis Dust It 
Powder• van Schwarzkopf, 
10 ml ea. 71 Euro). 

SPRUHSTARKE 
Das Sprayverdickt 
die Haarfaser mit 
Extrakten der 
indischen Amla· 
Frucht. 
.,Thickening Tonic" 
von Aveda, 100 ml 
ea. 20 Euro 

KOMPLIZIN 
Viskosepartikel aus 
pflanzlicher Cellu
lose vergroBern die 
Oberflache und 
geben mehr Fulle. 
.Fu/1.Again"·Lotion 
von Kevin Murphy, 
150 ml ea. 25 Euro 

GEWORZFEE 
Der Schaum starkt 
mit Kurkuma den 
Haaransatz. 
.scalp Care Anti
Thinning Root Li� 
Foam• van Paul 
Mitchell, 100 ml 
ca.29 Euro 

KRAFTVON INNEN 
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Haare bestehen zum grol3en weitere Kraftquelle hin: Kiesel· 
Teil aus den schwefelhaltigen siiure (Sauerstoffsiiuren des 
Aminosauren Cystein und Siliziums), die u. a. in Hirse, 
Methionin. Sie sind am Aufbau Hafer, Bohnen und Datteln 
des Haarkeratins beteiligt und vorkommt. Das Haar der 
verbinden die einzelnen Fa- Teilnehmerinnen einer Studie 
sern zu einem Haar .• Studien der Universitatsklinik Ham-
belegen, dass bei einem Man· burg-Eppendorf, die sechs 
gel die konsequente Einnah- Monate lang taglich Silizium-
rne korperidentischer Amino- Gel einnahmen, verdickte 
sauren die Haarqualitiit ver- sich im Schnitt um 13 Prozent 
bessern kann", sagt Dr. -nebenbei festigte sich das
Christian Merkel. Leiter des Bindegewebe. Vitamine, Biotin, 
Haarzentrums an der Oper in Zink und Selen sollen die
Mi.inchen. Neue Untersuchun- starkende Wirkung der Kiesel· 
gen weisen nun auf eine saure noch unterstutzen. 
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POWER-GEL 
Reines Kiesel
siiuregel verdickt 
die Haarfaser. 
,,Original Si/ice□ 
Balsam"von 
Hubner, 500 ml 
ea. 14 Euro 

VITAL-KUR 
Mit vielen Vitalstof· 
fen und Kieselsau
re aus Hlrsesamen. 
• Tri vital Haut • 
Haare': Hennig 
Arzneimittet, 56 
Kapseln ea. 40 Euro 

HAAR-VITAMIN 
Liefert dem Haar 
hoch dosiertes 
Biotin (Vitamin H). 
.Bio-H-Tin Vitamin 
H-Tabletten 5 mg" 
von Dr. Pfleger, 90 
Stuck ea. 42 Euro 

DEZENTER FARBWECHSEL 
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Von alien Haarfarben verbin· 
den wir Blond am starksten 
mit Jugend - allerdings lasst 
ein heller Schopf nicht auto
matisch jede Frau frischer 
wirken. da der l<ontrast zum 
Naturton oft zu stark ist. 
Schmeichelhaft und damit 
verji.ingend sind nur Farben, 
die nichl aufgesetzl wirken. 
Gerade erste graue Strahnen 
in brunettem bis dunkelblon
dem Haar lassen sich daher 
beim Friseur ideal mit ,Brande" 
(Mix aus Brunett und Blond) 
kaschieren: Brunettes Haar 
hellt der Friseur dafur mit 
Highlights in Honig, Beige 
oder Sand auf-darauf abge
stimmte, dunklere Strahnchen 
schaffen die flieBende Verbin
dung zur Naturhaarfarbe. 
Blondes Haar bekommt dunk
lere Striihnen und einen etwas 
dunkleren Ansatz. Brande ist 
auch ideal fur Frauen, die 
keine Lust oder Zeit haben, 
standig nachzufarben - denn 
es reicht, die Farbe alle drei 
Monate aufzufrlschen. Aber es 
ware auch kein Problem, noch 
I anger zu warten: Bronde sieht 
nie herausgewachsen aus. 
lntensivmasken mit farbigen 
Pigmenten halten den Ton 
lebendig, auch die Naturhaar
farbe erhalt dadurch mehr 
Tiefe und Glanz. Graue Ansat
ze verschwinden bis zum 
nachsten Farbeterm1n mit 
farbigem Ansatzpuder. 
Eine Neuentdeckung ist das 
Peptid RE30: Diese Aminosau
renkette soil die Melaninpro
duktion in den Haarfollikeln 
reaktivieren und grauen Strah-
nen innerhalb von drei Mona-
ten ohne ki.instliche Farbstoffe 
ihren ursprunglichen Ton 
zuriickgeben. 

NEUE FRISCHE 
Die hochpigmen
tierte Haarkur ist 
in acht Farb-Nuan
cen erhiiltlich. 
,Mangala Co/or 
Fresh Up", Glynt, 
200 ml co. 15 Euro 

MOGELHILFE 
Kaschiert graue 
Ansatze bis zur 
niichsten Wasche 
-in acht Nuancen.
.Root Cover Up"
von Co/or Wow, 
2,1 g ea. 40 Euro 

FARBWENDE 
Zuri.ick zum Natur
ton -ohne kunstli
che Farbstoffe. 
.Phyto RE30"
Spray van Phyto, 
50 ml ea. 49 Euro 


