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SPRITZEN
Werden die Haarwurzeln zi
wenig durchblutet, hilft Botox. Die
Spritze entspannt die Kopfmuski-
latur; die Haarproduktion wird
an ge.fm rbelt, Die Prozedur muss
vom Arzt nach sechs Monuaten

wiederbolt werden und lostet
400 bis 700 Enro.

SCHLUCKEN

In Pillenform gibe es die verschrei-
bungspflichtigen Staffe Minoxidil

und Finasterid, Fiir beide gilt: Was
weg ist, 1st weg. Sie 1.r.fr('rmgsmm'rr
den Ausfall lediglich. Wegen
moglicher Nebemwirkungen
sind die Mittel nur bedingt
zu empfehlen.

RASIEREN

Briuce Willis, Dwayne Johnson;
Michael Joydan: Die coolsten Typen
greifen zum Rasierer und. tragen
Vollglatze. Steht zwar nicht jedem.
Doch manch anderer Versuch — wie
zum Beispiel Resthaare iiber kahle
Stellen zu kimmen — stelt
absolut niemandem.

VERLUST
UMGEHEN

Was tun, WENN DER
KOPF KAHL WIRD wund
immer mebr Ausfiille die
Frisur bedrohen?
Fiinf Wege aus der
Glatzen-Krise

ArZENLT TS

an der ()lm*.i‘
in Miinchen

WISSEN | HAARE

TRANSPLANTIEREN

Kloppo hat es getan, Christian
Lindner ebenso. Die Eigenhaarver-
pflanzung ist mit 5000 bis 10.000

Euro zwar die tenerste, aber auch die
langlebigste Losung, denn die
Haare bleiben fily immer:

Mebhr zur Prozedur finden Sie

wnten rugfﬂ’er Sezte.

AUFTRAGEN
Ist der Ausfall genetisch und nicht
anderieitig bedingt, kinnen

Kaoffein und Peptide in Haar-Seren
das Wachstum stirken, Ein solches
Serum (beispielsweise ,, Dactor
Duve Hair Serum S 30 mil,

70 Euro) wird am besten einmal
tiglich angewandr.

5 FAKTEN ZUR HAAR-VERPFLANZUNG

wDie Untersuchung der
\Spenderregion” am
Hinterkopf ist entschei-
dend. Nur wenn hier
geniigend Eigenhaar
vorhanden ist, ist der

Eingriff sinnvoll. "

wDie Risiken sind iiber-
schanbar: Die OP wird
ambulant und ohne Voll-
narkose durchgefiibhrt. Die
moderne , Follicular Unit
Extraction'-Methode hinter-
lisst zudem keine Narben."

. Der Eingriff wDer Eingriff | oA den ersten drei
danert je nach gilt als Schim- Tagen nach der OP
Ausmaf§ 3-10 heits-OR deshalb bedarf das neue Haar
Stunden. In zahlt die spezieller Behandlung.
schwierigeren Fillen Krankenkasse Danach reichr gewishn-
kinnen auch zwei nur in seltenen liche Haarpflege
Sessions nitig sein.” Fiillen. © vollkommen aus.”

FOTOS: ISTOCK PHOTO, PR (3}, SHUTTERSTOCK (2)



