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Vegane Bilrste? Yep, bei dieser klassischen AusfrisierbOrste von Paul Mitchell entwirren nun
synthetische statt Wildschweinborsten das Haar. Und es gibt noch ein POnktchen im 
Eco Score: Der BOrstenkiirper besteht aus heimischer Buche und nicht aus exotischen Hiilzern. 
.,Marulaoil Classic Dressing Brush" von Paul Mitchell, um 55 Euro 

Mrs. Beanie 
Manchmal komplettiert 
eine MOtze den Look -
und man lasst sie auf. 

Manchmal, weil die Frise 
darunter ruiniert ist. 

Vorbei! Dank der 
.,Dry Shampoo"- und 
.,Anti-Frizz" -Sheets, 

bestehend aus 
Tuch-Handschuhen, mit 

denen man fettige 
Strahnen frisch 

rubbeln oder Haare 
entkrisseln kann. 
.. Hair Fresh-ups" 

von lkoo, 
8 Stuck, je um 8 Euro 

BEIM EXPERTEN NACHGEFRAGT: 

Kann ich meine 
Haare dazu 

bringen. schneller zu 
wachsen? 

Dr. Christian Merkel vom Haut-
und Laserzentrum an der 

Oper, Miinchen: .. Jein. Wenn die 
Wurzeln durch einen Mangel 

geschwacht sind und die Haare deshalb 
langsamer wachsen, kann 

es helfen, Nahrungserganzungsmittel 
wie Biotin, Zink, Selen oder Eisen 

zu sich zu nehmen. 1st der Kiirper aus­
reichend mit Spurenelementen 

und Vitaminen versorgt, kann man das 
Wachstum durch nichts weiter 

beschleunigen. Am besten mit einem 
Dermatologen abklaren." 

liUl#N:t·i:itllil 

Hier verraten 
Beauty-Pros ihre 

ultimative 
Haar-Entdeckung 

,,Nach 
dem 

Blondieren 
gebe ich 
ilber 
Nacht 

Kokos-01 
in die 
Langen 
und 

Spitzen. 
Das heilt 

die 
H aare. 

Stephanie 
Neureuter, 

Beauty Director 
Glamour und Vogue 


