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Wie der Arzt nachforscht 

➔ Patientengesprach

Wenn der Haarausfall den

normalen Schwund Obersteigt,

ist der Gang zum Hausarzt auf

jeden Fall sinnvoll. Den Arzt­

besuch nicht zu lange hinaus­

zogern! ,,Sind die Haarwurzeln

noch intakt, kann man das

Wachstum schneller und

effektiver beeinflussen", sagt

Dr. Christian Merkel, Der­

matologe und Haarspezialist

aus MOnchen. Im Gesprach

fragt der Arzt etwa nach

Vorerkrankungen, anderen

Beschwerden und Medika­

menten, die der Patient regel­

ma.Big einnimmt.

➔ Blutchec;k

Die Untersuchung kann Auf­

schluss geben Ober eventuelle

gesundheitliche Probleme wie

einen Nahrstoffmangel oder

eine Funktionsstorung der
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SchilddrOse. Bei Bedarf folgt 

darauf eine Oberweisung 

zu einem entsprechenden 

Spezialisten, der die eigent­

liche Ursache fOr den Haar­

ausfall behandelt. 

➔ Kopfhaut-Analyse

Zurn Check beim Hautarzt

gehort ein Blick auf die Kopf­

haut. Sie versorgt unter ande­

rem die Haarwurzeln. ,,lst sie

zu trocken oder schuppig,

kann das zu Haarausfall fOh­

ren", weiB Dermatologe Mer­

kel. Trockene Luft, eine Klima­

anlage, auch ein stark ent­

fettendes Shampoo kommen

als Ursache infrage. ,,Manch­

mal reicht schon ein Schup­

pen-Shampoo, um die Kopf­

haut klarzukriegen", so

Merkel. Deutlich aufwendiger

und mit groBeren Risiken

verbunden sind Mikroinjektio­

nen in die Kopfhaut, etwa mit

Eigenblut oder Stammzellen,

um das Haarwachstum anzu­

regen. Sie gehoren aber zu
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