ie ist die dickste Hautschicht des

Korpers, dient als Schurz des Kopfes,

reguliert die Kérpertemperatur
und ist sogar an der Sinneswahrnehmung betei-
ligt — Griinde, der Kopfhaut mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken, gibt es genug. Doch was
macht eine gesunde Kopfhaut aus, welche
Faktoren spielen eine Rolle und wie kann ich sie
am besten schiitzen? Das wollten wir vom
Dermatologen und Haarexperren Dr. Christian
Merkel wissen.

Uberpflegung und Stress
Sfiihren zu Haarausfall

Eine gesunde Kopfhaut trige an die 100000
Haarwurzeln, ist gut durchbluter und rosa
gefirbr, Gerir sie aus dem Gleichgewiche, schligt
sie mit Schuppen oder Juckreiz Alarm: ,Eine
intakte Kopfhaut ist die Grundlage fiir gesundes,
kriftiges Haar. Ob Schuppen oder Haaraus-
fall - Haarprobleme lassen sich eindeutig auf die
Kopthaut zuriickfiithren®, so Dr, Christian
Merkel. Der Grund: Auferliche Faktoren wie
eine Uberpflegung mit den falschen Produkten
oder UV-Licht, aber auch innerliche, wie die
Meigung zu Ekzemen, hormonelle Verdnderun-
gen, Stress oder die falsche Erndhrung beein-
flussen die Kopfhaut und kénnen im schlimms-
ten Fall sogar zu Haarausfall fithren: ,,Nach
cinigen Wochen ist die Blutversorgung der Haare
gestirt und nicht mehr ausreichend gewihrleis-
tet, das Haar fille aus®, erklirt Christian Merkel.

Nicht zu hdufiges Waschen,
sondern die falschen Pro-
dukte reizen die Kopfhaut
Eine abgestimmte Pflege ist dann umso wichti-
ger. War man frither der Meinung, dass zu
hiufiges Waschen zu Trockenheit fithre, weiff
man heute, dass vor allem die falschen Produkte
ausschlaggebend sind. |, Juckreiz und Schup-
pen kénnen zunichst selbst therapiert werden.
Am besten verwendet man zwei- bis dreimal
die Woche ein mildes Shampoo ohne Silikone,
Konservierungs- und Duftstoffe und meidet

zu heilles Féhnen sowie das Haar-Glitten oder
-Locken. Zusitzlich empfehlen sich einmal

die Woche spezielle Kopfhaut-Peelings oder
Tinkturen sowie Anti-Schuppen-Shampoos mit
Pilzwickstoff, ., Spezielle Kopfhaut-Produkte
enthalten unter anderem Salizylsiure, Urea oder
Ole - im Grunde ist alles, was unserer Haut
guteue, auch ideal fiir die Kopfhaut®, so Dr. Mer-
kel. Wichtig dabei: Die Produkte sollten auf

die Bediirfnisse der Kopfhaut abgestimmt sein.
Es empfiehlt sich, den Beipackzettel oder die
INCIs (Internationale Nomenlklatur fiir kos-
metische Inhaltsstoffe) zu studieren und im
Zweifel einen Dermatologen zurate zu zichen.
Geeignete Produkete fiir fettige, gereizte oder
trockene Kopfhaut finden Sie auf der nichsten
Seite. Und: Zu heifles Wasser regt die Talgpro-
duktion an, daher lauwarmes Wasser benutzen.

Die Idealformel fiir eine
gesunde Kopfhaut ist
ausgewogene Erndhrung
plus gesunder Lebensstil

Die verwendete Pflege, die individuelle ge-
netische Veranlagung, die Einnahme von Medi-
kamenten, hormonelle Verdinderungen (z. B.
Wechseljahre) — vieles hat Einfluss auf die Kopf-
haut. Unterschétzt wird hiufig die zentrale
Bedeutung der Erndhrung. ,Wichtig sind aus-
reichend Spurenelemente und Vitamine. Zink,
Kupfer, B-Vitamine, essenzielle Fettsduren

und allen voran Eisen®, rit Mediziner Merkel.
~Schafft man das durch die Erndhrung nicht,
eignen sich spezielle ,Drip Spa‘-Behandlungen,
eine individuelle Infusionstherapie, die den
Kérper mit den geeigneten Vitaminen und Spu-
renelementen versorgt und um 150 Euro kos-
tet.” Aber auch psychische Belastungen kénnen
dazu beitragen, duss unsere Kopfhaut ihre
Balance verliert. ,,Stress ist auf jeden Fall ein In-
dikator, hier sollte man unbedingt einen
Dermatologen aufsuchen®, erklire Merkel. Das
gelee im Ubrigen auch, wenn trotz eines ge-
sunden Lebensstils und der empfohlenen Plege
nach ein paar Wochen keine Besserung ein-
tritt: ,,Der Facharzt®, so Merkel, fiithret dann
eine genaue Untersuchung der Kopfhaut durch
und therapiert im Extremfall mit verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten.*
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