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GESUNDE KOPFHAUT

Schuppen, Juckreiz, Rétungen: Das ist nicht nur unangenehm,
sondern fuhrt oft zu dinnem Haar. Ein Dermatologe erklart, wie man
seine Kopfhaut richtig pflegt und schuitzt

Warum ist eine gesunde Kopfhaut
iiberhaupt wichtig fiir schone Haare?

JIst die Talgproduktion der Kopfhaut gestort, konnen
die Haare nicht gut wachsen”, so der Minchner
Dermatologe Dr. Christian Merkel vom Haarzentrum
an der Oper. Trockene, aber auch fettige Schup-
pen konnen die Haarwurzel verschlielen. Entzin-
dungen, wie gerdtete Stellen, kénnen die Haar-
wurzel sogar schadigen.”

Wie kommt es zu Schuppen und
Rotungen?

Meist ist die Schutzbarriere der Kopfhaut aus dem
Gleichgewicht geraten: .Das passiert haufig, wenn
man die Haare Uberpflegt, also zu oft und zu heil
wascht”’, weil Dr. Merkel. Lauwarmes Wasser,

also etwa 32 Grad warmn, ist véllig ausreichend. Und:
Manchmal ist auch das falsche Shampoo schuld.
Silikone kénnen sich zum Beispiel auf der Kopfhaut
ablagern und die Haarwurzel verschliefien.

Was hilft bei irritierter Kopfhaut?

.Fur schnelle Hilfe bei Schuppen sorgen Shampoos
mit dem Wirkstoff Terzolin oder Salizylsaure (1).

Eine beruhigende Wirkung bei Rétungen haben Pro-
dukte mit Panthenol und Urea. Ideal ist hier eine
kuhlende Lotion mit beruhigenden Krautern (2) oder
ein kihlendes Gel aus der Apotheke®, so Dr. Merkel,
Wer immer wieder Probleme mit der Kopfhaut hat,
sollte sensitive Shampoos ohne Duftstoffe, Para-
bene und Silikone (1) verwenden und auf alkoholhal-
tige Styling-Produkte wie Haarspray verzichten, denn
sie trocknen die Kopfhaut aus. Auch eine wéchent-
liche Tiefenreinigung hilft: Ein spezielles Peeling (3)
befreit die Kopfhaut von Ablagerungen. Zudem
kénnen Massagen helfen, die Durchblutung anzure-
gen (eine kleine Anleitung finden Sie rechts).
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EXTRA-TIPP
SAUBER BLEIBEN

Das sollten Bursten und Kamme. Denn auch
Schmutz, Produktreste, Talg und Bakterien
konnen bei einer empfindlichen Kopfhaut

auf Dauer zu Entzindungen fihren. Alle ein
bis zwei Wochen die Haare aus den Tools
entfernen und mit lauwarmem Wasser und

mildem Shampoo auswaschen.
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Massagen fiir die Kopfhaut
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Ob beim Friseur oder im heimischen Badezimmer -
eine Kopfhautmassage sollte zum festen Beauty-Ritual
werden. ,Sie regt die Durchblutung der Kopfhaut

an und entfernt Talgreste. So kédnnen Nahr- und Pfle-
gestoffe besser zur Haarwurzel gelangen’, so Der-
matologe Dr. Merkel. Und so geht's: Wahlen Sie ein
Shampoo nach den Bedurfnissen Ihrer Kopfhaut

aus und geben Sie eine haselnussgrofie Menge auf
die feuchte Kopfhaut. Mit etwas Wasser aufschau-
men und mit den Fingerkuppen einige Minuten sanft
einmassieren. Dazu die gespreizten Finger beider
Hande auf den Kopf legen und von oben Gber die
Seiten bis in den Nacken kreisend bewegen. Anschlie-
Rend das Shampooe gut ausspulen. Noch intensiver
wird die Pflege, wenn man dem Shampoo einmal pro
Woche ein paar Tropfen eines speziellen Kopfhaut-
dals (4) beimengt. Ein ausgekligelter Mix aus Pflanzen-
dlen gleicht Mangelerscheinungen der Kopfhaut aus
und wirkt reqgenerierend.
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. @ Fiir die tiigliche Wische: , Dermo Capillaire Anti-
Schuppen Creme Shampoo” von Eucerin, um 15 Euro.
@ Um die Kopfhaut zu beruhigen: , Kopfhaut-Balsam" von
Alcina, um 15 Euro. @ Fiir die wochentliche Tiefenreini-
gung: ,Fuji Green Tea Refreshingly Purifying Cleansing

® . Hair Scrub® von The Body Shop, um 18 Euro. @ Fiir die . °

¢ . Kopfhaut-Massage: ,Lincla PLUS Kopfhaut- .
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. Tonikum® von Linola, um 14 Euro Pk
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