


BEAUTY 

112 I COSMOl'OLITAN 

GEPFHGili 11S 
IN DIE SPlil1ZEN 
Wichtig: Haarpfle

ge immer gut mit 
louwormem Was-

ser ausspUlen. 
Auch Riickstiinde 
kiinnen die Kopf

hout belasten und 
AnsCtze noch 

schneller fettig 
wirken lessen 

3 Sie 11111sse11 jeden Tag lhre 
Haare waschen? 

Grundsatzlich ist Fett ja super, 
11--- es halt die Haut elastisch . 
...... Aber: ,,Manchmal produzieren 
'--' die Driisen ouch iibermaBig 
1-=c viel Teig", erklart der Dermato
� loge. Seine schlechte Nach-

1::I: richt: ,,Kann gut sein, doss Sie 

I.I.. genetisch dazu veranlagt sind 
und sogar fettende Schuppen 

a.. bekommen." Die gute: mit ei-

0 
ner Kopfhaut-Therapie lasst 
sich entgegenwirken. ,,Ein klas

..._... sisches Anti-Schuppen-Sham
llliiiliiiill poo hilft, weil es einen aus-

trocknenden Effekt hat", sagt 
I.I.I der Mediziner und rat zusatz

'# ft lich einmal pro Woche zu 
� einer Maske mil Heilerde oder 
_.. Zitronensaft. Eine radikale Ent

.... wiihnungskur ganz ohne Sham-

i., 
poo bringt's iibrigens nicht: 

... ,,Wer die Haare nicht oder nur 
I.I.I mit Conditioner wascht, erhalt 

■ ■ 
den gegenteiligen Effekt. Der 

---� ganze Talg sammelt sich auf 
der Kopfhaut, und die 

Elvital Tonerde 
Absolue Pflegespii
lung gegen einen 

fetligen Ansatz 
(ea. 3 €) 

Talgdriisen arbei-

Dos ,,Heolthy Scolp 
Purifying Shampoo" 

van Kernen (ea. 
12 €) absorbiert 

UberschUssigen Teig 



4 
:z 

Enthalt Selen ge
gen Sehuppen: 
,,Sensitiv Pfle
geshampoou von 
Vichy lea. 16 €) 

Zur Kombi mit Speziol
shampoo: ,,Squanorm Anti
Schuppen Zink Hoartinktur" 
van Ducray lea. 12 €) 

SCALP• 
TREATMENT 

Valerie Porath 
machle den 
Selbsltesl. lnfas: 
biohairspa.de 

ZUM ERSTEN MAL IM HAIR SPA 

Unser/! ]ouT'111llistt!nschu/erin hat 
sich die Kopjhaut proftssione/1 behandi!/n /assm 
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