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h Sie wiirden sich unterm

= Haar am liebsten eincremen?

,Die Ursache kénnte an einem
zu haufigen Waschen, Stylen,
Féhnen liegen, das stresst den

= Skalp”, erklart der Arzt Christian

Gehen Sie mal in Thr
Badezimmer und
checken Sie, wice viele
Shampoos, Spiillungen
und Haarkuren rum-
stchen. Eine Blitz
Umfrage in der Cosmo
Redaktion hat im
Schnitt acht Produkte
ergeben. Trotzdem
leiden viele Frauen

an fettigen Haarer
juckendem Ansarz
oder Schuppen. Der
Grund: Zwischen all
dem Balsamieren des
Haars |a
Kopfthaur darunter

ssen wir die

meist links liegen. Ist
sie im Ungleichge
wicht, trocknet sie

aus oder bilder zu viel
Talg. Wie Sie ihr end-
lich richtig Gutes tun,
verraten Kosmetikerin
Kartia Gallo vom Bio
Hair Spa in Miinchen
und Dermatologe
Dr. Christian Merkel.
Auflerdem: Warum
sich eine professionelle
Analyse mitsamt

Pl

gebehandlung
wirklich lohnt.

REAL GOOD
I .Massieren Sie Ihre Kopf-
"hautmorgens und ubumrs

" mit einer; Naturbrste mit
Holzstiften. Das steigert die
Mikrozirkulation®, empfiehlt

Expertin Katia/Gallo: Eiwa
mit der Paddle-Brush von
Kost Kamm (ca. 28 €).

schuppige Kopfhaut, mit haut-
dhnlichen Lipiden: ,Sensitive
Shampoo” von Eubos (ca. 7 €)

Merkel vom Haut- und Laser-
zentrum an der Oper in
Miinchen. Auch Tenside, also
waschaktive Substanzen, kén-
nen schuld am Wiistengefiihl

z sein genau wie die Heizungs-

luft in der kalteren Jahreszeit.
.Es kénnte aber auch eine

Bellall Houterkrankung wie Neuroder-

z mitis oder Schuppenflechte
vorliegen”, so der Experte. Er

Ballall empfiehlt: ,Probieren Sie es

: : mit einem milden Pflegesham-

poo und waschen Sie lhre
Haare nur zwei- bis dreimal
die Woche.” Dariiber hinaus
durchfeuchten spezielle
Kopfhautmasken die Haut

z wieder, wenn man sie einmal

I pro Woche aufirégt (z. B.

”

Beruhigende Haarmaske fiir
die Kopfhaut” von
L'Occitane,

Egal welches co: 126,

Kopfhautproblem Sie
haben: Wenn Sie nach

vier Wochen immer noch

keine Verbesserung
bemerken, rét Christian
Merkel zu einem
Besuch beim
Hautarzt. £

B
. i
| Mingg /‘”
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,Mildes Shampoo
Scalp Care” fiir
empfindliche
Kopfhaut von
Physiogel (ca. 9 €)
- ohne Parfum
und Farbstoffe

Gegen trockene und

Taglich 15 Minuten ein-
massieren und aufatmen:
,Sage & Cedar Scalp
Treatment” von Aesop
[ca. 29 €) besénftigt

Hiltt bei Juckreiz
mit Kréuterextrak-
ten: ,Kopfhaut
Balsam” von
Alcina (ca. 6 €)
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PFHAUTING

o Sie wollen sich am liebsten den
z ganzen Tag kratzen?

,Uberlegen Sie, ob Sie in letz-
ter Zeit ein neves Produkt
| benutzt haben”, rét Expertin
Katia Gallo. Wenn ja: ab auf
die Ersatzbank damit. Wird es
nach ein paar Tagen besser,
hat Ihre Kopfhaut das neue Pro-
dukt wohl nicht gut vertragen.
,Auch zu trockener Kopfhaut
oder eine Hauterkrankung kén-
U nen Juckreiz férdern”, sagt
Christian Merkel. ,Dann juckt
die Kopfhaut allerdings nicht
B nur, sondern ist auch gerétet
und Sie haben eventuell Schup-
pen.” Andere Ursachen sind

etwa Stress, eine Lebensmittel-
unvertrdglichkeit oder ein Son-
nenbrand auf dem Kopf. Versu-
chen Sie, Ihre Kopfhaut mit
Treatments wie feuchtigkeits-
spendenden Olen, Seren oder
Masken zu beruhigen.

g
é\ Menschen
¥ schwdren bei jucken-
= der Haut sowie bei fetti-
= gen Schuppen auf: die
B .saure Rinse”. Dafiir Apfeles-
P sig mit Wasser (1:1) mixen,
A einmassieren, zehn Minu-
ten einwirken lassen.
Muss man nicht mal

ausspiilen...
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GEPFLEGT BIS
IN DIE SPITZEN
Wichtig: Haarpfle-
ge immer gut mit
louwarmem Was-

ser ausspilen.

Auch Riicksténde
kénnen die Kopf-
hout belasten und

Ansétze noch
schneller fettig
wirken lassen

Sie miissen jeden Tag Ihre
Haare waschen?

Grundsétzlich ist Fett ja super,
h es halt die Haut elastisch.

Aber: ,Manchmal produzieren
die Driisen auch iibermaBig
viel Talg", erklért der Dermato-
loge. Seine schlechte Nach-
richt: ,Kann gut sein, dass Sie
genetisch dazu veranlagt sind
und sogar fettende Schuppen
bekommen.” Die gute: mit ei-

ner Kopfhaut-Therapie lésst
c sich entgegenwirken. ,Ein klas-
g sisches Anti-Schuppen-Sham-
poo hilft, weil es einen aus-
trocknenden Effekt hat”, sagt
Ballall der Mediziner und rat zusatz-
lich einmal pro Woche zu
w einer Maske mit Heilerde oder
mmmmm Zitronensaft. Eine radikale Ent-
h wdhnungskur ganz ohne Sham-
poo bringt’s iibrigens nicht:
.Wer die Haare nicht oder nur
mit Conditioner wdscht, erhalt
den gegenteiligen Effekt. Der
[~ ganze Talg sammelt sich auf

der Kopfhaut, und die
Talgdriisen arbei-

Elvital Tonerde Das ,Healthy Scalp
Absolue Pflegespii- Purifying Shampoo”
lung gegen einen von Kemon {ca.
fettigen Ansatz 12 €} absorbiert
(ca. 3 €) iberschissigen Talg
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m Von oben ,.schneit” es auf Ihre Schultern?
|
m Dann hilft es, erst mal zu checken, wie

Schuppen entstehen. Némlich ,durch
= eine zu trockene Kopfhaut”, erklart
Christian Merkel. ,Im Prinzip verhornen

| die oberen Hautschichten und werden

) dann abgeschliffen.” Kurz gesagt: lhre

- Kopfhaut braucht dringend mehr Feuch-

' tigkeit und Pflege. Und obwohl kaum je-

- mand dariiber spricht, gelten Schuppen
Ballall bei Medizinern als Volkskrankheit. Kein

. Grund also, sich zu schémen. ,Wenn es
z zum ersten Mal auftritt, empfehle ich ein

| mildes Schuppenshampoo und dazu ein

' Pflegeshampoo, beides am besten aus

der Apotheke”, so der g

) Arzt weiter. Aber

u? auch regulierende
Tinkturen kénnen,

' regelmaBig an-

' gewendet, das

' nervige Rieseln

E stoppen.

«Wer seine Kopf-
haut (beim Profi) tie-

verstopfung aus

Zur Kombi mit Spezial-

shampoo: ,Squanorm Anti-

7 Schuppen Zink Hoartinktur”
von Ducray {ca. 12 €)

fenreinigt, [&st die Talg-

Haarfollikeln und Poren. So
werden Sauerstoffversorgung

und Mikrozirkulation verbes-
sert, das Haar ist besser
versorgt”, erldutert

Katia Gallo.

Enthalt Selen ge-
gen Schuppen:
«Sensitiv Plle-
geshampoo” von
Vichy (ca. 16 €)

Als'meine Beauty-Kollegin
eine Kopfhautpflege im Bio
Hair SpatiniMiinchen vor-
schlagt, fragelichimich: Hair
Spa?2 Was ist das2 Marke-
ting-Gag2 Dann fallt'mir ein;
was mich schon lange neryt.
Etwas, das ich einfach als
~gegeben® hinnehme: dass
meine Haare standig fettig
sind. ©b die Profis etwas
dagegenifunkonnen?
Nach!einem!anstrengen-
den'Tagin der Redaktion falle
ichialso auf'deniStuhlides
Hair: Spa, und Kosmetfikerin
Katia Gallo erkennt 'sofort
die Redlitat: morgens schnell
zum Dutt:gebundene Haare;
unten frocken, aben fettig—
obwohl'ich sie gestern
Abend gewaschen'habe:
Danach!beginnt:sie; mei-

ne Kopfhaut zulanalysieren:
Fragt, wie oftiund womitich
meine Haare wasche undiob
ich'haufig Haarkuren ver-
wende!(leider. nein). Sie er-
klart mir, dass meine KopF

haut'gar nicht'schnell fettet;
wie ichiimmer. dachte, son-
dern zulviel schwitzt — wo-
durch'ich fast alle Mineralien
verloren habe: Sie braucht
also eher mehr Feuchtigkeit
als weniger.

~Nur'wenn die Kopfhaut
gesund isf, konnen wir wirk-
lich'schone Haare haben®
erklart Katia' Gallo'meinen
dinnen! Schopf. Deshalb
gibt's fiir. mich eine minera-
lienreiche'Maske aus' Mee-
resalgen; ein mildes Pfle-
geshampoo und!@| firdie
Spitzen: Alles wird sorgfal-
tig einmassiert und ge-
kammt, die Kur wirkt unter
einer. Rotlichflampeein: Als
meine Haare nach 90'Minu-
ten (Kostenpunkt ca: 9 bis
24 Euro)|fertig gefchnt sind,
kann'ichikaum'glauben, wie
weich sie'sind und wie're-
laxed!und frei'sich'meine
Kopfhaut anfihlt. Erstinach
vier Tagen muss ich'wieder
waschen: Genial-
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