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Wenn immer mehr Haare in
der Burste hangen
bleiben und die Mahne sichtbar
lichter wird, ist es gerade
fur Frauen eine echte Belastung. Woher
kommt der Haarausfall? Sind
es die Gene? Oder die falsche Pflege?
Wir haben mit dem
Dermatologen und Haarexperten
Dr. Christian Merkel gesprochen

Herr Dr. Merkel, wann hat man wirklich Haaraus-
fall und verliert nicht nur ein paar Haare mehr?
Dass mal mehr Haare als sonst ausfallen,
ist normal und kann saisonal bedingt sein.
Entscheidend ist die Menge, die tiiglich
ausfillt. Erst wenn es mehr als 100 Haare
am Tag linger als zwei Wochen sind, spricht
man von Haarausfall.
Was sind mégliche Ursachen?
Die hiufigste Ursache ist der genetische und
hormonell bedingte Haarausfall, die sogenann-
te androgenetische Alopezie. Dabei reagieren

ie Haarfollikel empfindlich auf androgene,

ninnliche Hormone und verkiimmern

dadurch. Es kommt vor allem am Oberkopf zur
Ausdiinnung der Haare — bei Frauen besonders
in den Bereichen des Scheitels und der Schlifen.
Was kénnen weitere Griinde sein?
Ein Nihrstoff- oder auch Eisenmangel kann zu
einer Unterversorgung der Haarwurzeln
fithren. Das dufert sich dann in einem diffusen
Haarausfall. Kreisrunder Hazplfrausfall ist
ebenfalls eine Form, die bei Frauen besonders
hidufig auferice. Hier handelt es sich um eine Art
Autoimmunerkrankung, bei der sich die
Abwehrzellen des Immunsystems gegen Zellen
in den Haarwurzeln richten und so zu deren
Absterben fiihren.
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Wie kann man herausfinden, an welcher Art von
Haarausfall man leidet?

Indem man zum Arzt geht. Die Ursachenfin-
dung baut auf zwei Saulen. Erstens: die Blutent-
nahme, bei der wichtige Parameter wie Nihr-
stoffe, Hormone, Eisen, Stoffwechsel, Schild-
driise oder Antikorper abgekldrt werden. Und
zweitens: die computergestiitzte Haarwurzel-
analyse, die wir in unserer Praxis mit einem
Trichoscale-Scan durchfiihren. Diese Methode
analysiert die Haarwurzeln ohne das Auszup-
fen von Haaren und liefert schnell und exake
gewonnene Messergebnisse.

Wie kann eine Therapie aussehen?

Frei verkiuflich in der Apotheke gibt es den
Wirkstoff Minoxidil. Er sollte zweimal tiglich
fiir einen Zeitraum von mindestens sechs
Monaten aufgetragen werden. Im Haarzentrum
an der Oper in Miinchen bieten wir zusdtzlich
die sogenannte Mesotherapie an, bei der ein
Wirkstoff-Cocktail mittels kleiner Injektionen
in die Kopfhaut gespritzt wird. Es gibt noch

weitere Verfahren wie die PRP-Methode oder
auch das Regenera-Activa-Verfahren. Diese
Behandlungen basieren nicht auf klassischen
Wirkstoffen, sondern auf korpereigenen
Substanzen wie etwa Wachstumsfakroren des
Blutplasmas, die in das betroffene Kopfhaut-
Areal injiziert werden.
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Kann ich Haarausfall auch mit einer speziellen
Erndhrung stoppen?

Das klappt héchstens bei voriibergehendem
Haarausfall, der zum Beispiel durch eine
schlechte Lebensfithrung zu erkliren ist, bei
der es zu Stress oder Mangelernihrung kommt.
Dann kann man versuchen, den Haarausfall
mit Nahrungsmittelzusatzstoffen wie Vitamin
B oder Biotin zu minimieren.

Was ist mit Wirkstoffen wie etwa Koffein in
Shampoos?

Diese Shampoos funktionieren so, dass in dem
Moment, in dem das Koffein von der Kopfhaut
aufgenommen wird, die Durchblutung angeregr
wird. Theoretisch ergibt das Sinn, der prakti-
sche Beweis steht allerdings noch aus.
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Kann auch eine aus dem Gleichgewicht geratene
Kopfhaut Ursache fiir den Haarausfall sein?
Definitiv. Bei einer Entziindung entstehen auch
Schuppen, die Kopfhaut juckt und ist gerétet.
Hiilt dieser Zustand fiir eine langere Zeit an,
kann das auch zu Haarausfall fithren. Dement-
sprechend sollte die Kopfhaut immer gut
gepflegt werden.

Welches ist die richtige Pflege fiir die Kopfhaut?
Am besten verwendet man ein mildes Shampoo
mit méglichst wenigen Zusatzstoffen. Nartiir-
lich ist es immer schén, wenn Haarpflegepro-
dukte gut riechen und toll schiiumen, aber
einen niitzlichen Mehrwert fiir die Kopfhaut
haben solche Effekte nicht. Auch auf Silikone
oder Mikroplastik sollte verzichtet werden,

da sie sich an Haaren und Kopfhaut ablagern.
Wie sieht es beim Thema Kopfhaut mit der Ernéh-
rung aus? Kann ich damit Einfluss nehmen?
Jein. Natiirlich sollte man sich ausgewogen
erniihren und bestimmte Nahrstoffe sind
wichtig fiir die Haut und somit auch fiir die
Kopfhaut: So sollte man ausreichend Proteine
und wenig Zucker zu sich nehmen, damirt die
Talgdriisenproduktion nicht unnétig angeregt
wird. Auch Hormone, etwa aus Fleisch, Milch
oder zu vielen Sojaprodukten, sollte man
meiden. Damit kann man in gewissem Mal3

auf die Haut einwirken, jedoch keine Wunder
vollbringen.

Kann ich eigentlich auch durch falsches Stylen
Haarausfall begiinstigen?

Zu heifle Haartrockner oder auch Hitze-Sty-
ling-Tools wie Haarglitter oder Lockenstibe
konnen die Haare und Kopfhaut nachhaltig
schidigen. Fiir das Haar ist es auch schonender,
auf das Kimmen im nassen Zustand ganz zu
verzichten oder es nur ganz vorsichtig mit
einem groben Kamm oder speziellen Biirsten zu
tun. Es gibt iibrigens auch die sogenannte
Traktionsalopezie, den Haarausfall durch zu
viel Zug. Trigt man beispielsweise immer einen
sehr engen Zopf, kann der stetige Zug an den
Haaren zum Haarverlust fithren.
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