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Eine gesunde Kopthaut ist gut durchblutet
und rosa gefirbt. ,Kommt sie aus dem
Gleichgewicht, zeigt sich das meistens
durch die typischen Symptome wie jucken-
de, schmerzhafte oder auch kribbelnde
Kopthaut. Es konnen aber auch Schuppen
entstehen’, erklart Haarexperte Dr. med.
Christian Merkel und féhrt fort: ,,Eine
gereizte Kopfhaut ist die Vorstufe fiir eine
trockene Kopthaut.“ Entstehen kann diese
durch zu aggressive Produkte, die den
natiirlichen Saureschutzmantel angreifen.
Besser sind zum Beispiel Shampoos mit
dem richtigen pH-Wert — zwischen 7,3 und
7,7. Sie reinigen und entséuern die Kopf-
haut gleichzeitig. Ideal sind milde Pro-
dukte, die Feuchtigkeit spenden und die
Kopfhaut beruhigen. Eine echte Wohltat
sind regelmiflige Massagen der Kopfhaut,
da sie die Durchblutung anregen. Tipp:
Nach dem Waschen nicht rubbeln, nur
trocken tupfen.
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»Marlies Vegan Pure!
Sugar Scalp Scrub“
Befreit von Styling-
rlckstanden und
abgestorbenen
Hautschippchen.
Marlies Moller, ca. 30 €
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»Kopfhaut Sensitiv
Shampoo” Beruhigt
empfindliche Kopfhaut
mit weiBem Tee und

~ Serum*
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Gestern gewaschen, heute schon wieder
strahnig? Grund hierfiir ist eine sehr
aktive Talgdriisenproduktion. Das heifit:
Die Kopfhaut wird fettig und das Haar
wirkt schnell ungepflegt. Fettiges Haar
kann durch haufiges Kimmen verschlim-
mert werden. Auch auf riickfettende
Inhaltsstoffe wie Panthenol sollte besser
verzichtet werden. ,,Entfettende Maf3-
nahmen wie hiufigeres Haarewaschen
lindern mit dem richtigen Shampoo

das Problem und sorgen nicht, wie
falschlicherweise oft behauptet wird, fiir
eine schneller nachfettende Kopfhaut®,
weif3 Dr. Merkel. Weiter erkldrt der Profi:
»Hormonschwankungen und zu viel
Stress konnen dafiir sorgen, dass die Talg-
produktion angekurbelt wird.“ Ubrigens:
Auch zu heifles Wasser regt die Talgpro-
duktion an, besser mit lauwarmem Wasser
shampoonieren. Leider ist eine fettige
Kopfhaut meistens Veranlagung.
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»Scalp Shampoo*
Hilft mit Milchsaure gegen
UbermaBige Olproduktion.
Sachajuan, ca. 22 €

»Join The Scrub
Volumizing Scalp Scrub“
Peelt mit Zuckerkristallen

und Rhassoul-Tonerde,
die Uberschussiges Fett
aufsaugt. ikoo Infusions,
ca. 10 €

»Haartonikum
Beruhigt trockene
und empfindliche

SACHAJUAN

SCALP SHAMPOO

.........

PRENEZ PART AU G
VOLUMIZING SCALP 5
MMAGE CUIR CHEVELU VOII il
250 ML

HAARE
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Dr. med. Christian Merkel
Dermatologe und Haarexperte
im Haarzentrum an der Oper
in Mtnchen (haarzentrum.de).

Eine trockene Kopfhaut ist meistens in
Form von kleinen, weiflen Schuppen
sichtbar, da sich die obersten Hautzellen
16sen. Ubrigens fiithrt nicht zu haufiges
Waschen zur Trockenheit, sondern die
falschen Produkte! Aber auch Stress
macht sich in typischen Symptomen

wie Spannungsgefiihl, starkem Juckreiz
und Schuppen bemerkbar. Ebenso eine
Uberpflegung der Haare, etwa durch zu
heifles Fohnen, zu haufiges Stylen etc.,
kann die Kopfhaut austrocknen. Die
Losung: ein mildes Pflegeshampoo ohne
Silikone, Konservierungs- oder Duftstoffe.
Profi-Tipp: ,, Auch ein Schuppensham-
poo kann im Wechsel mit einem milden
Pflegeshampoo als 14-tigige Intensiv-
kur angewendet werden. Feuchtigkeit-
spendende Zusatzstoffe wie Salicylsdure,
Ole oder Urea - also alles, was der Haut
guttut — sind auch fiir die Kopthaut eine
Wohltat®, verrit der Experte.
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Eucerin
Kopfhaut. ———
Dr. Hauschka, i
ca.15€ — Capillaire =

Dr.Hauschka
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Urea Kopfhaut-
beruhigendes Shampoo“
Reinigt mit milden
Tensiden, schitzt die
Kopfhaut vor dem
Austrocknen.

Eucerin, ca. 15 €

Haartonikum

Hair Tonic
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