Fake Hair
Effektiver als jedes Volumenpro-
dukr sind Extensions. Besonders
die sogenannten Tape-Extensions
(z.B. von Hairtalk) sind eine
schonende Verlingerungs- und
Verdickungsmethode. ,Dabei
werden eigene Strahnen zwischen
zwei Tapes (3 cm breit) mit Echt-
haar geklebt, ohne sie dabei zu
beschidigen®, erklirt Josef Bara-
nowski. Nach etwa sechs bis acht
Wochen, wenn der Ansatz nach-
gewachsen ist, werden sie heraus-
genommen und neu eingeklebt
— das kann man bis zu dreimal
wiederholen. Dazwischen iiber-
stehen die ultraflachen Tapes Wa-
schen, Fohnen, Stylen und sogar
Saunaginge. Die Echthaarstrih-
nen gibt es in allen Farben, sogar
in Grauabstufungen und mit
Farbverlauf. ,,Man sollte zwei bis
drei Téne nehmen, um Reflexe

Mit Aminosauren
und Mikro-
n&hrstoffen: ,Hair
Intense” von
Orthomol, 60 Kap-
seln, 30 Euro
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Die neuen FExtensions — die
beste Methode, um

dicke Haare vorzutduschen

wie im Naturhaar zu bekommen®,
rit Josef Baranowski. ,Fiir sehr
diinne Haare gibt es sogar Tapes,
deren Verbindungsstiicke mit
Haaren bestickt sind, wodurch
sie noch unsichtbarer werden.”
Nachteil: Das Ganze dauert etwa
eine Stunde und kostet mindes-
tens 150 Euro.

Spezialtabletten und
Botox
Ob man dicke, diinne oder locki-
ge Haare hat, ist genetisch fest-
gelegt. Bekommt man erst mit der
Zeit diinne Flusen, gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten, sie wie-
der zu stirken. ,Sind die Haar-
wurzeln noch intake, helfen auch
nicht operative Therapien®, so
Dermatologe Dr. Christian Mer-
kel. Wer es aber genauer wissen
will, lisst einen Bluttest oder eine
Untersuchung der Haarwurzel
machen, bei der mit einer hoch-
auflésenden Kamera deren Zu-
stand ermittelt wird. Beide Me-
thoden bestimmen, wie hoch der

prozentuale Anteil der aktiven
Haarwurzeln ist. Je nach Ergebnis
kann man die Haarwurzel gezielt
stirken: Christian Merkel setzt
zum Beispiel auf die Mesothera-
pie, bei der mit Mikroinjektionen
Proteine und Vitamine in die
Kopfhaut geschleust werden —zu-
erstjede Woche, dann monatlich.
Erste Ergebnisse siecht man nach
zwei bis drei Monaten (Kosten
pro Sitzung: ca. 90 Euro). Aber
auch Botox kann erfolgreich sein,
so der Dermatologe. Bei der
AC-Therapie werden kleine Men-
gen von der Stirn bis in den Na-
cken gespritzt, die Kopfhaut ent-
spanntsich,und die Durchblutung
wird geférdert, wodurch mehr
Mikronihrstoffe an die Haarwur-
zeln gelangen (Kosten: ca. 500
Euro). Zusitzlich empfiehlt der
Dermatologe Nahrungsergin-
zungsmittel oder Drips (Infusio-
nen) mit Mikronihrstoffen wie
Zink, Folsiure, Omega-3-Fett-
sduren, auch die Vitamine B,, Bg
und By; helfen. Um die richtigen
zu nehmen, sollte man vorher sei-
ne Blurwerte checken lassen. Und
dann braucht man Geduld: Min-
destens drei Monate sollte man
die Pillen einnehmen. ))



