st die Kopfhaut in Balance,
sind auch die Haare schon.

Stephante Neureuter, Beauty Director Glamour

Jede*r Zweite hat Probleme
mit der Kopfhaut. Das kann
genetische Ursachen haben
oder durch Produkte ent-
stehen, die austrocknen oder

reizen. br. Timm Goliike, Dermatologe

Kopfhaut ist ahnlich wie die

Gesichtshaut. Vermeiden soll-
te man Produkte mit Silikonen
oder Mikroplastik, die sich ab-

lagern. or. stefan Duve, Dermatologe

Kopf...

.hhoch!
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Bei trockener Kopfhaut auf
saure Losungen und Peelings
verzichten und Leave-in-
Lotions benutzen. Fettige
nicht zu hei waschen.

Bei schuppiger Kopfhaut
einmal die Woche ein
tiefenreinigendes Shampoo
benutzen, um Schuppen,
Fett sowie Reste von
Styling-Produkten zu entfer-

nen. Fabien K, Stylist Oribe Germany





