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Waschen mit L

[ ] P 5 : -BlondMe Tone Enhancing
e B ;‘l[’_'_ ;z 2 Bonding Shampoo™ von
0 c en E; H == E:‘ ,:” '_' Schwarzkopf Professional
g 1= o EEN I 2SERUMz &
S — —cd .Chronologiste Serum
2 . . o P Universel™ von Kérastase
®:Regel 1 | Nur so oft waschen wie notig 3KUR 2.8 _Long Hair
lieber mehr pflegen. Denn: Die Spitzen Brotective Repaly hask:
. von La Biosthétique
von brustlangen Haaren sind ca. drei Jahre 4 TIEFENREINIGUNG 7.6
. p—— - Scalp Exfoliat
alt und damit etwa 477-mal gewaschen. PR s e
Lars Riiffert, Friseur K6ln, bbloom.de o

€ Regel 2 | Bei bis zu zwei Haarwischen

pro Woche zweimal shampoonieren, ab dreimal

Waschen nur einmal.

Dennis Creuzberg, Atelier Creuzberg Berlin,

Schwarzkopf Professional BlondMe Experte

€ Regel 3| Shampoo am Ansatz verteilen, Ba
mit Wasser aufschaumen, Kopfhaut massieren,

dann erst in die Langen verteilen.

Dirk Walther

DIOR

®:ExtraTi Gegen Gelbstich
in blondem Haar mit Silbershampoo

im Wechsel mit Aufbaushampoo waschen.
So bekommt es keinen Lila-Touch.

Josef Baranowski

Tage gemach S|¢hert s!e den Ist-Zu-

stand — vom Ansatz bis zu den Spitzen.
Matkus Lnboda

st die Kopfhaut in Balance,
sind auch die Haare schon.

Stephante Neureuter, Beauty Director Glamour

Jede*r Zweite hat Probleme Bei trockener Kopfhaut auf
mit der Kopfhaut, Das kann saure Losungen und Peelings
genetische Ursachen haben verzichten und Leave-in-

Lotions benutzen. Fettige
nicht zu hei waschen.

Bei schuppiger Kopfhaut
einmal die Woche ein
tiefenreinigendes Shampoo
benutzen, um Schuppen,
Fett sowie Reste von
Styling-Produkten zu entfer-

nen. Fabien K, Stylist Oribe Germany

oder durch Produkte ent-
stehen, die austrocknen oder
reizen. or. Timm Goliike, Dermatologe

Kopfhaut ist dhnlich wie die
Gesichtshaut. Vermeiden soll-
te man Produkte mit Silikonen
oder Mikroplastik, die sich ab-
lagern. or. stefan Duve, Dermatologe

Kopf...
...hoch!
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