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l\;111111 1·i11 :i11d1•n•-; Korpermeri<­
mil bee nll11ssl dils Aussehen so slilrk: 
I l;iilre s nd unser nillurgegebenes Top­
Accesso re Vo und g /inLend slehen 
�. e liir V l;i till, Krall, Jugend chke I 
Und wenn s e ilusla en, diinner wer­
den7 Tr Ill dils hart Woh belinden und 
Se bslwerlgeliih bror.ke n. D e Neg.ii v­
Sp riJ e w rd noch versliirkl, we I laar­
a,da P. n T,,bu-Thema sl Obwoh la�.I 

1P.der Zwe le m LaulP. se nes Lebens 
darunler e del .I liliJriJ11slil oder rh­
ler werdendes I lililr belr Ill lrauen 
11nd Milnner ;ib e nem gew ssen A ler 
g e rherm,,�en", erk /irl Stel,rn Duve, 
der m I Ko egen das Miinc-hner .I lilul­
und Laseuenlrum un der Oper" liihrl 
Betrollene s ehl er l,'ig eh, iJuch )IJnge 
Menschen Srh ddrii'.,enerkrunkungen, 
I lormonsrhwankungen, Stress - oder 
der slrilfle Zopl an der mmer g e chen 
Ste le, Ursilchen liir I liJaraw,lil g bi es 
v e e, iJm hiiuligslen sl der horrronbe­
d ngle, genel sr.h feslge egle I l;iarver usl 
(androgenel sche AlopeL. e) [ n B 11th d 
und d e  compulergesliit.de I la.irwur Le -
ana yse or ngen K arhe I und Le gen, 
we che Therilo en nlrnge kommen De 
k ass schen [rsle-11 fe-Melhoden w e  
Colle n-Shilmpoo oder med L n sc:he 
T nkluren w e M nox d hiloen dilnn be­
re Is v e e iJusprob erl. Wenn iluch mo­
derne Melhoden w e  Mesolhernp e (ln-

1ekl on e nes V lilm n-Prote n-CockliJ s) 
oder cl e PRP-Behilnd ung m I [ genb ul 
n chi ilusre chend ersche nen, ,<0mml 
d e  Trunsp ilnlill on ns Sp el. Ober Lwe 
M onen fV1enschen we lwe I hiJben s eh 
2019 iJul ISI IRS (lnlerniJI onil Sac ely 
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llis ZII 100 I la;ire verliL·rt 

der 1\ilensch t;iglirh 

ll'arhs1•11 sie nil'i1t nad1. l,ann dt•r 

ll1·rn1aluluge hcll't·n 

ol I la1r Restoral1on Surgery) dalur ent­
sch1eden. ,.Gluckl1cherwe1se hal s,ch 
das St gma von I laarauslall und Trans­
p anlat,onen In den letzlen Jahren etwas 
aulgelost", sagl Dermatologe Duve, 
,.enlsche,dend dalur war wohl, dass 
s1ch e nIge Celebrtl,es dazu bekannl 
haben." Matthew McConaughey oder 
[lton John etwa sprachen ollen (iber ihre 
I laarlranspl,intalionen. 

Ore, Methoden haben s,ch ,n der 
modernen asthet1schen Med1z1n etab­
l1erl , d e  neueren s1nd die fU[ (1 oll,cu­
lar Unit [xtraclion) und die DI II (D,recl 
I la,r lmplanlat,on). ,.[ nzelne I laarwur­
zeln m,t den dazugehbr gen I laaren 
werden enlnommen - me,st am 11 n­
lerkopl - und an anderen Stellen m1ttels 
eIner le1nen Nadel w1eder e,ngesetzl. 
Led1gl1ch d,e I ltl lsmaler ialten, m1t denen 
die I oll,kel ausgeslanzl werden, varne­
ren be1 den Methoden", erklart Duve. 
In se,ner Prax is w rd hauplsachl,ch DI II 
angewendet. Sruher enlnahm man be 
I laarlransplantat,onen e,n groBes Stuck 
Koplhaut mtl v1elen I laaren, zerkle1nerte 
das Gewebe und verpllanzle es dann. 
Aber das Pr nz,p der fUT h,nter asst 
stets eIne groRe Narbe." N chi empleh­
enswerl. Auch wenn Transplantat1onen 
,mmer noch sehr aulwend,g ersche1nen, 
so uberzeugen sIe dennoch - auch wed 
die Vertetlung der I laare 1nd1v1duell 
leslge legl werden kann, ob elwa Ge­
he1mratsecken ausgegl chen oder der 
I laaransatz rekonslru1erl werden sell. 
Sagar n Narbengewebe konnen I laar­
wurzeln 1mplant1ert werden. Allerd ngs 
kann n1chl 1ede Art der Alopez1e m1I 
den beschr1ebenen Methoden behan­
dell werden, w,e elwa der sogenannte 
kre1srunde I laarauslall. ,.AuBerdem mus­
sen lur e,ne erlolgre,che Transplantal1on 
genug I laare In der Spenderreg1on vor­
handen se,n, die man enlnehmen kann", 
erganzl Duve. 

fur eIne I laar lransplantat on In 
Deulschland muss man m,t Kosten zwI­
schen 3.000 und 12.000 [uro rechnen. 
Der E,ngr,11 w,rd me,st ambulant unrer 
ortlicher Beti.iubung durchgeluhrt und 
dauert - 1e nach Anzahl der Transplan­
late - zw1schen zweI und achl Siunden. 
Auch anschl eBend 1st Geduld gelragl. 
.. D e  neuen 101 1,ke mussen erst mal an­
wachsen. lmplanl1erle Haare konnen 
auch w1eder auslallen - das aber sl e,n 
voll1g normales Phi.inomen und bedeulel 
n1cht, dass d,e Wurzel abgeslorben st", 
so Duve. ,.Das voile Ergebn,s sl nach e n  
paar Monalen zu sehen." 

Ti\Lh OFTOMOnnnw 

Der [1nsalz van Stammzellen konnle 
d,e Methoden noch enlsche1dend we,ter 
voranbr ngen, langsl w1rd an der I laar­
neubtldung durch Ze ltherap e 1ntens1v 
gelorschl. Japanischen W ssenschaltlern 
gelang m vergangenen Jahr etn echter 
Durchbruch: M1thille van S1likonbl zuch­
telen sIe aus StammLellen 5.000 I laar­
loll,kel, be anderen Versuchen kam man 
b,sher nur auf 50. Dach b,s Lur Legal -
sIerung von I la,r C onIng, der ln-v1tro­
Kult1v erung van I oll,keln, 1st es noch ein 
langer Weg. Im n1ederland1schen I la r 
Science lnsl1tute m,t Dependancen n 
Amsterdam, Parts, London, Duba, wurde 
derwe11 d e  sogenannle I IST-Meihode 
(I laarstamcel-Transp anlal e) enlw eke I. 
[in Therap1eansalL, der davon ausgeht, 
dass s eh auch In der Koplhaut Stamm­
Lellen linden, weshalb die I oll1kel per 
Nadel gespallen werden und nur e n  
kle,ner Ted extrah,ert w rd. Aul d1ese 
Weise sol

l
en sowohl ,m Donor- a s  auch 

m Transp antat,onsgewebe gen(igend 
Zel en lur neues Wachstum erhalten 
ble1ben. 

Der Traum vom e,genen I laar, das 
s,ch unendl eh vermehren lass!, gezuch­
lel m Reagenzglas, ble1bt wohl noch e n  
Wetlchen e,n Traum. Dach [xperlen s nd 
s1cher: ,.Stammzellen s1nd d,e Zukunlt", 
so Duve, ,.In den nachsten zehn Jahren 
werden wIr schon ganz andere Mogl1ch­
ketlen haben als heute." Und wer aul die 
Therap,en von morgen vorbere let seIn 
will, lassl se,ne I laarwurzeln 1etzt einlr e­
ren - denn m1t dem Alter verl eren sIe an 
Oualiti.il. In den USA 1st das I all cle Ban­
king, das [1nlagern be, minus 196 Grad 
Cels us, bere Is mogl1ch. 
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