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haum ein anderes Kérpermerk-
ma beenllusst das Aussehen so slark:
| laare s nd unser naturgegebenes Top-
Accessore Vo und giinzend slehen
se lor Via lat, Krall, Jugend chke
Und wenn s e ausla en, diinner wer-
den? Tr It das hart Woh belinden und
Se bstwertgeliih bracke n. D e Negal v-
Sp rae wrd noch versliarkl, we | laar-
ausla e n Tabu-Thema st Obwoh lasl
,eder Zwe tle m Laule se nes Lebens
darunler edet .llaarausla oder ch-
ler werdendes | laar belr (Il Trauen
und Miinner ab e nem gew ssen A ler
g e chermalen”, erk irt Stelan Duve,
der mt Ko egen das Miinchner .| laut-
und Laserzentrum an der Oper” lihrl
Belrollene s eht er liig ch, auch junge
Menschen Sch ddriisener«rankungen,
| lormonschwankungen, Stress - oder
der stralle Zopl an der mmer g e chen
Sle ‘e, Ursachen liir | laarausla g bt es
vee am hiuligsien sl der horrmonbe-
d ngle, genet sch leslge egte | [aarver usl
(androgenel sche A'opeze) L nBulh d
und d e comoulergestiilzte | laarwurze -
ana yse or ngen Karhe L und ze gen,
weche Theraoen nlrage kommen D e
k ass schen Lrste-l | le-Methoden we
Colle n-Shampoo oder mea ¢ n sche
Takluren we M nox d haoen dann be-
re fs v e e ausprob ert. Wenn auch mo-
derne Melhaden w e Mesolherap e (In-
ext on enes Viam n-Prole n-Cockla s)
oder d e PRP-Behand ung m 1 € genb ul
n chl ausre chend ersche nen, «<omml
de Transp anlat on ns Spel. Uber zwe
M onenMenschen we twe | haben sch
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Bis 2u 10O Taare verliert
der Mensch tiglich
wachsen sie nicht nach, kann der

Dermatologe hellen

ol llarr Resloralion Surgery) daliir enl-
schieden. ,Gliicklicherweise hat sich
das Stgma von | laarauslall und Trans-
p antalionen in den lelzlen Jahren elwas
aulgelésl”, sagl Dermalologe Duve,
.entscheidend dalir war wohl, dass
sich e nige Celebrities dazu bekannl
haben.” Malthew McConaughey oder
Clion John elwa sprachen offen tiber ihre
| laarlransplantalionen.

Drei Melhoden haben sich in der
modernen dslhelischen Medizin elab-

erl, d e neueren sind d e TULC (Follicu-
tar Unt Cxtract.on) und die DI IF (Direct
I lair Implantat.on). ,C nzelne | laarwur-
zeln mil den dazugehér gen | laaren
werden enlnommen - meist am | | n-
lerkopl - und an anderen Slel'en millels
einer leinen Nadel wieder eingeselzt.
Led glich del lllsmaleral en, ml denen
die lollikel ausgeslanzt werden, varie-
ren bel den Melhoden”, erklirl Duve.
In seiner Prax's w rd hauptsachlch DI
angewendel [ rither enlnahm man be
I laartransplanlalionen ein grofes Stiick
Koplhaul mit vielen | laaren, zerkleinerle
das Gewebe und verpllanzte es dann.
Aber das Pr nzip der TUT hinler assl
slels ene grofe Narbe.” N chl empleh-
enswerl. Auch wenn Transplanlationen
mmer noch sehr aulwend g erscheinen,
so (iberzeugen s.e dennoch - auch weil
die Verlellung der | laare ind viduel
festge'egt werden kann, ob etwa Ge-
heimralsecken ausgegl chen oder der
| laaransalz rekonslruerl werden soll.
Sogar n Narbengewebe kénnen | aar-
wurze'n implanterl werden. Allerd ngs
kann nicht jede Arl der Alopezie mil
den beschr ebenen Methoden behan-
dell werden, wie elwa der sogenannle
kreisrunde | laarauslall, ,Auerdem miis-
sen liir ene erlo'gre.che Transpantation
genug | laare in der Spenderregion vor-
handen sen, d e man enlnehmen kann”,
erganzl Duve.

[ir eine | laartransplantat on in
Deulschland muss manmil Koslen zwi-
schen 3000 und 12000 Curo rechnen.
Der Cingrilf wird meist ambulant unfer
orllicher Beldubung durchgeliihri und
dauerl - ;e nach Anzahl der Transplan-
tale - zwischen zwel und acht Stunden.
Auch anschl eBend st Geduld gelragl.
.D e neuen lo'like miissen erst mal an-
wachsen. Implantierte }laare kénnen
auch wieder auslallen - dasaber sten
véll g norma'es Phianomen und bedeutel
nichl, dass die Wurzel abgeslorben sl’,
so Duve. ,Das valie Ergebns sinachen
paar Monalen zu sehen.”

TAL O TOMORROW

Der L nsatz von Stammzel'en kénnte
de Methoden noch enlscheidend we ler
voranbr ngen, ldngst wird an der | laar-
neubidung durch Ze llherap e inlensiv
gelorscht. Japanischen W ssenschalllern
gelang m vergangenen Jahr en echler
Durchbruch: Mithille von Silikonal ziich-
leten s.e aus Stammzellen 5000 | laar-
follikel, be anderen Versuchen kam man
bisher nur auf 50. Doch bis zur Legal -
s:erung von | lair C oning, der In-vilro-
Kultv erung von lollikeln, ist es nochein
anger Weg. Im niederldndischen | lar
Science Institute mil Dependancen n
Amsterdam, Paris, London, Dubai wurde
derwel d e sogenannle | IST-Methode
(I laarstamcel-Transp anlal ) enlw cke .
Lin Therapieansale, der davon ausgehl,
dass s ch auch in der Koplhaul Stamm-
zellen linden, weshalb die lNollikel per
Nadel gespalten werden und nur en
kleiner Tell extrahierl w rd. Aul diese
We se sol'en sowohl im Donor- a s auch
m Transp anlalionsgewebe geniigend
Zel en lir neues Wachstum erhallen
bleiben.

Der Traum vom eigenen | laar, das
sich unendl ch vermehren dssl, geziich-
lel m Reagenzglas, bieibl wohl noch e n
Weilchen ein Traum. Doch Cxperlen's nd
sicher: ,Slammze!'en sind de Zukunll’,
so Duve, ,.n den nichsten zehn Jahren
werden wr schonganz andere Méglich-
kelten haben als heute.” Und wer aul d e
Therap en von morgen vorbere lel sein
will, 'dssl sene | laarwurze'n elzl einlr e-
ren - denn mt dem Alter verlerense an
Qualtét. In den USA st das INdl c'e Ban-
king, das Cin'agern ber minus 196 Grad
Ce'sus, bere s moglch
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