
0 MANNERSCHONHEIT Haare

WIE RETTE ICH 
MEINEN SCHOPF? 

Dermatologe DR. CHRISTIAN MERKEL

uber Haarausfall und wirksame Gegenmittel 
interview JULIA HAASE 

err Dr. Merkel, warum 

leiden manche Manner 

unter Haarausfall und 

andere nicht? 

Die mit 95 Prozent hau-
figsteArtvon Haarausfall 

bei Mannern ist generisch bedingr. 
Bei den Berroffenen reagieren die 
Haarfollikel mit der Zeit empfind­
lich auf mannliche Sexualhormone. 
Meise geht es zwischen dem 30. und 
40. Lebensjahr los. Erst werden die
Geheimratsecken groBer, dann lich­
tet sich der Oberkopf.
Was kann man dagegen tun? 

Wenig, auch wenn der 
Markt etwas anderes 
suggeriert. Das erste 
wirksame Mittel heiBt 
Minoxidil und ist ein 
Medikament, das man 
zweimal taglich auf die 
Kopfhaut auftragr. Die­
se Prozedur muss man 
so lange beibehalren, 
wie man den Haaraus­

Aber die Haarwurzeln liegen zu 
tief fur eine auBerliche Anwen­
dung. Da wi.irde es eher helfen, 
einen Kaffee zu trinken. 
Kann man mit einer speziellen 

Ernahrung vorbeugen? 

Von Nahrungsmittelzusatzen fur 
das Haarwachstum bin ich kein 
groBer Fan. Alles, was Haare brau­
chen, fi.ihren wir ihnen mit unserer 
normalen Ernahrung ausreichend 
zu. Wichtig ist aber: kein Stress! 
Der kann auch genetischen Haar­
ausfall beschleunigen. 
Kann man genetisch bedingtem 

Haarausfall denn medi­

zinisch vorbeugen? 

fall aufhalten mochte. HAAR· 

Ja, mit den oben 
genannten Therapien. 
Gerade in den letzten 
Jahren kommen immer 
mehr Leute in mei­
ne Sprechsrunde, die 
haben eigentlich gute 
Haare, wollen aber ei­
ne Pravention machen, 
weil es Haarausfall in 
der Familie gibe. Sie 
machen haufig eine 
Eigenbluctherapie, weil 
sie ihr voiles Haar er­
halten wollen. 

Eine noch erfolgrei­ SPEZIALIST 

chere Therapie nennt Seit 2018 berat 

sich PRP, ,,Platelet-Rich 
Dr. Christian 

Merkel -seine 

Plasma". Hier wird das Patienten im 

eigene Blue abgenom­
men, zentrifugiert und 
dann das Plasma in die 

Haarzentrum an 

der Oper in M0n­

chen zum Thema 
Wie pflegt man seine 

Haare denn generell 

am besten? 
Haarausfall 

Kopfhaut gespritzt. Au­
Berdem gibe es noch die 
Mesotherapie, bei der man Prote­
ine und Vitamine einspritzt. Die 
letzte Wahl ware ein operativer 
Eingriff: die Haartransplantation. 
Es wird oft fiir Koffein-Shampoos 

geworben. Helfen die? 

Koffein soil die Durchblutung an­
regen, da es den Blurdruck erhohr. 
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Ich wi.irde immer zu ei­
nem guten Shampoo raten, das die 
Haare schon griffig machr. Und 
die Kopfhaut muss nati.irlich ge­
sund sein. Es" ist also sinnvoll, ab 
und zu eine Kopfhaut- oder Haar­
maske zu benutzen, sodass die 
Kopfhaut wirklich gereinigt und 
gepA.egt wird. i:J

lETZTE CHANCE: 
TRANSPlANTATION 


