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Afrokrause, asiatisch dick oder fein und blond: Wir haben ganz
unterschiedlich beschaffenes Haar - das in seiner Besonderheit
gewertschatzt und entsprechend gepflegt und gestylt werden will

TEXT ABENAA NAMSLAU

iversitit ist zu einem der

groflen Themen avanciert:

in politischen Debatten
ebenso wie in der Mode- und Beauty-
Welt — kaum ein Markenauftritt, der
nicht bemtiht ist, auch Bevilkerungs-
gruppen mit anderem ethnischen Hin-
tergrund zu zeigen. Schliefdlich ist
unsere Gesellschaft so bunt und vielfil-
tig wie nie zuvor. Und so sieht man
neben blonden endlich auch Models mit
brauner Haut oder asiatischen Wurzeln,
und die Produkt-Sortimente wandeln
sich ebenfalls.

Bei Make-up ist da schon eine Menge
passiert — Foundations etwa gibt es
mittlerweile von ganz hell bis ganz
dunkel. In der Haarpflege geht es etwas
langsamer. ,,Stehe ich im Geschift vor
dem Regal, frage ich mich oft, warum es
bei den Produktlinien eigentlich keine
ethnische Unterscheidung gibt“, sagt

auch Dr. Christian Merkel vom Haar-
zentrum an der Oper Miinchen. ,Allge-
mein grenzt man tiber ihre Beschaffen-
heit drei Gruppen voneinander ab: das
meist gelockte afrikanische Haar, das
sogenannte kaukasische, das in Europa

»Warum gibt es
bei Produkten
keine ethnische
Unterscheidung?«

tiberwiegt, und das asiatische, das am
dicksten ist“, erkldrt der Experte.
Unterschiedliche Beschaffenheit
bedeutet aber auch unterschiedliche
Anspriiche, und hier hakt die Sache.
Zwar gibt es beispielsweise spezielle
Pflege fur gelockte Mihnen, doch die

sind auf den europaischen Markt zuge-
schnitten — und flr das wesentlich
pflegebediurftigere Afrohaar in der Regel
lingst nicht nahrhaft genug.

Diese Liicke schlieften mittlerweile
zum Teil nischige Start-ups (z. B.
Omaka; siehe auch S. 76), doch nun fol-
gen auch die ersten Linien grofter Hiu-
ser (z. B. Kérastase). Pflege speziell fiir
asiatisches Haar dagegen wird allerdings
immer noch aus Asien importiert.

Auf den niichsten Seiten erfahren
Sie mehr tiber die verschiedenen Haar-
typen, und was sie brauchen, um
gesund und schoén zu bleiben. Vieles,
was etwa fiir Afro- oder asiatisches
Haar geeignet ist, tut aber auch dem
ganz feinen Blondschopf gut. Und das
zeigt uns: Ja, wir sehen unterschied-
lich aus, haben alle individuelle
Bediirfnisse, doch wir kénnen auch
sehr viel voneinander profitieren. »
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Von lockig bis kraus...

. spiralformie. gewunden. gedreht: Seine Struktur macht afrikanisches Haar
empfindlich. Es braucht reichhaltige Pflege und schonende Behandlung

\

DAS IST BESONDERS Hinter dem starken
Look stecken Sensibelchen: Durch ihren
platten Querschnitt sind diese Haare
namlich flacher als andere. Die feinen
Schippchen ihrer gebogenen Oberfla-
che stehen ab, was Spliss und Haarbruch
begiinstigt. Zudem wéchst es etwas lang-
samer und durch die Lockenstruktur
weniger sichtbar als glattes Haar.

DAS TUT GUT Ein Waschtag pro Woche
geniigt: mit Conditioner oder Ol entwir-
ren, dann Shampoo ohne austrocknende
Sulfate nur in die Kopfhaut massieren,
ausspilen und mit Conditioner abschlie-
Ben. Plus: reichhaltige Kuren mit vielen
Lipiden. An der Luft oder mit Diffuser
trocknen. Nicht mehr kammen! Morgens?
Fresh-up mit Feuchtigkeitsspray - fertig!

ABGUCKEN, BITTE Vor allem Pflege-
wirkstoffe wie Sheabutter, Maruladl oder
nicht beschwerendes, trockenes Arganol
kommen auch den anderen Haartypen
zugute. Enthalten in Pflegeformulierun-
gen, die intensiv Nahrstoffe und Lipide
spenden, pappeln sie etwa strapaziertes
chemisch behandeltes Haar wieder auf
und helfen ihm, Feuchtigkeit zu halten. »
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Variantenreich...

... von glatt bis lockig. von blond bis schwarz kommt das haukasische Haar
daher. Bei der Pflege im Fokus: Schutz, Volumen und Anti-Frizz

DAS IST BESONDERS 45 Prozent mit
diesem Typ haben von Natur aus glattes,
40 Prozent gewelltes, 15 Prozent lockiges
Haar. Sein Querschnitt ist elliptisch,
sodass die Haare groBflachiger aneinan-
derreiben und sich dadurch aufrauen
konnen. Die meisten (und feinsten) Haare
haben Blonde, im Schnitt 150000, die
wenigsten Rotschopfe mit 90 000.

DAS TUT GUT Vor allem bei feinen Haaren
unterstitzen pflegende Kopfhaut-Treat-
ments ein gesundes Wachstum. Generell
sollte der Schutz im Vordergrund stehen
- vor UV-Strahlung ebenso wie vor Hitze
beim Stylen. Giinstig bei allen sind
leichte Formulierungen, die das Haar
nicht beschweren und es vor Frizz bei
Regen oder Luftfeuchtigkeit bewahren.

ABGUCKEN, BITTE Vorwiegend fir feines
kaukasisches Haar konzipierte Volumen-
Produkte kdnnen auch die Ansatze von
sehr flach anliegendem asiatischen Haar
heben. Anti-Frizz-Formeln helfen Afro-
locken, bei feuchter Witterung in Form

zu bleiben, und von Schutzprodukten
profitieren alle mit Hitze oder chemisch
behandelten Haare. >
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Super dick, super glatt...

.. und seidig glanzend: Asiatisches Haar ist relativ unkompliziert
freut sich aber uiber Pflege. die an der Kopfhaut ansetzt

f

DAS IST BESONDERS Asiatisches Haar
zeichnet sich vor allem durch seine Glatte
und die dunkle Pigmentierung aus. Es ist
zudem dicker, hat einen runden Durch-
schnitt und wachst minimal schneller als
andere Haartypen. Ubrigens: Haarpflege
hat fiir die meisten stadtisch lebenden
Chines*innen den gleichen Stellenwert
wie Hautpflege, wie eine Studie zeigte.

DAS TUT GUT In der Regel braucht dieser
Typ Haar eher weniger ,Betreuung” als
andere - es glanzt und fallt auch so gut.
Ist es sehr schwer, kdnnen es volumen-
gebende Produkte lockerer fallen lassen.
Peelings und Treatments fir die Kopfhaut
erfrischen, befreien von Produktriickstan-
den und helfen, Schuppenbildung
vorzubeugen.

ABGUCKEN, BITTE Traditionell steht im
asiatischen Raum vor allem eine gesunde
Kopfhautim Fokus. Sie zu pflegen und zu
starken, empfiehlt sich fiir jedes Haar,
denn sie ist die Basis fir gesundes
Wachstum. Inzwischen auch bei uns
bewahrt: Inhaltsstoffe wie starkender
Bambus, Algenextrakte fiir mehr Feuch-
tigkeit oder glanzspendender Reis. >
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