


BEAUTY 

Von lockig bis kraus ••• 

piralforn1i0. 0ev unden. 0edreht: eine truktur ma ht af,il-�ani ches Haar 

empfindlich. E brau ht rei hhalti0e Pfle0e u nd honende Behandlun°

DAS 1ST BESONDERS Hinter dem starken 
Look stecken Sensibelchen: Durch ihren 
platten Ouerschnitt sind diese Haare 
namlich flacher als andere. Die feinen 
Schuppchen ihrer gebogenen Oberfla­
che stehen ab, was Spliss und Haarbruch 
begunstigt. Zudem wachst es etwas lang­
samer und durch die Lockenstruktur 
weniger sichtbar als glattes Haar. 

DAS TUT GUT Ein Waschtag pro Woche 
genugt: mit Conditioner oder 01 entwir­
ren, dann Shampoo ohne austrocknende 
Sulfate nur in die Kopfhaut massieren, 
ausspulen und mit Conditioner abschlie­
Ben. Plus: reichhaltige Kuren mit vielen 
Lipiden. An der Luft oder mit Diffuser 
trocknen. Nicht mehr kammen! Morgens? 
Fresh-up mit Feuchtigkeitsspray - fertig! 

ABGUCKEN, BITTE Vor allem Pflege­
wirkstoffe wie Shea butter, Marulaol oder 
nicht beschwerendes, trockenes Arganol 
kommen auch den anderen Haartypen 
zugute. Enthalten in Pflegeformulierun­
gen, die intensiv Nahrstoffe und Lipide 
spenden, pappeln sie etwa strapaziertes 
chemisch behandeltes Haar wieder auf 
und helfen ihm, Feuchtigkeit zu halten. ► 



BEAUTY 

Variantenreich ... 
on glatt bi lo kid, on blond bi 

daher. Bej der Pflege in1 Foku 

eh, arz kon1mt da /, aukasische Haar

hutz. olumen und nti-Frizz 

DAS 1ST BESONDERS 45 Prozent mit 
diesem Typ haben von Natur aus glattes, 
40 Prozent gewelltes, 15 Prozent lockiges 
Haar. Sein Querschnitt ist elliptisch, 
sodass die Haare groBflachiger aneinan­
derreiben und sich dadurch aufrauen 
konnen. Die meisten (und feinsten) Haare 
haben Blonde, im Schnitt 150 000, die 
wenigsten Rotschopfe mit 90 000. 

DAS TUT GUT Vor allem bei feinen Haaren 
unterstutzen pflegende Kopfhaut-Treat­
ments ein gesundes Wachstum. Generell 
sollte der Schutz im Vordergrund stehen 
- vor UV-Strahlung ebenso wie vor Hitze 
beim Stylen. Gunstig bei alien sind 
leichte Formulierungen, die das Haar 
nicht beschweren und es vor Friu bei 
Regen oder Luftfeuchtigkeit bewahren.

ABGUCKEN, BITTE Vorwiegend fur feines 
kaukasisches Haar konzipierte Volumen­
Produkte konnen auch die Ansatze von 
sehr flach anliegendem asiatischen Haar 
heben. Anti-Friu-Formeln helfen Afro­
locken, bei feuchter Witterung in Form 
zu bleiben, und von Schutzprodukten 
profitieren alle mit Hitze oder chemisch 
behandelten Haare. ►



BEAUTY 

Super dick, super glatt ••• 

... und eidi0 0 Ianzend: Asiati che 1/aari t relati unkomplizi rt -

freut i h aber Ober Pfle0e. die an der Kopfhaut an etzt 

DAS 1ST BESONDERS Asiatisches Haar 
zeichnet sich vor allem durch seine Glatte 
und die dunkle Pigmentierung aus. Es ist 
zudem dicker, hat einen runden Durch­
schnitt und wachst minimal schneller als 
andere Haartypen. Obrigens: Haarpflege 
hat fur die meisten stadtisch lebenden 
Chines*innen den gleichen Stellenwert 
wie Hautpflege, wie eine Studie zeigte. 

DAS TUT GUT In der Regel braucht dieser 
Typ Haar eher weniger ,,Betreuung" als 
and ere - es glanzt und fallt auch so gut. 
1st es sehr schwer, konnen es volumen­
gebende Produkte lockerer fallen !assen. 
Peelings und Treatments fur die Kopfhaut 
erfrischen, befreien von Produktruckstan­
den und helfen, Schuppenbildung 
vorzubeugen. 

ABGUCKEN, BITTE Traditionell steht im 
asiatischen Raum vor allem eine gesunde 
Kopfhaut im Fokus. Sie zu pflegen und zu 
starken, empfiehlt sich fur jedes Haar, 
denn sie ist die Basis fur gesundes 
Wachstum. lnzwischen auch bei uns 
bewahrt: lnhaltsstoffe wie starkender 
Bambus, Algenextrakte fur mehr Feuch-
tigkeit oder glanzspendender Reis. ► 




