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orthomol der Corona-Neuinfektio-

Mit Biotin und Zink:
,Hair Intense” von g T
Orthomol (60  das Haarwachstum beeintrichtigt. On top kommen wichtige

Kapseln ca. 30 €)  Haar“-Vitamine und -Mineralstoffe zu kurz: Eisen, Biotin, Zink,

E UBER-PAMPERING
Da glaubt man, sich mit vielen
(teuren') Spezmlprodukten

QC S etwas Gutes zu tun ... und
REI- Bl bewirkt das Gegenteil. Denn:
|ERM AL Ein Pflege- ()Verload wirritiert
die Kopfhaut®, sagt der Haut-
WRAOS CWHCE Icil HE arzt. Die Folgen: tr ckene oder

fettige Schuppen die nach-
wachsendem Haar den Weg
versperren und vorhandenes

Mit Salicyl-
"k iy aASSs /ag 1 . sdure:
NEWS VEll'(uml}'leln la§ben.'\\ as }.l.ll'ft. o
STRESSEN Salicylsaure bei fettigen, oli- Shampoo”
; - von L'Oréal
Unser Tag startet mit gen Knubbeln, mildes Baby- brotcasiannel
Push-Mitteilungen zu shampoo bei trockenen g,
Kriegsszenarien, steigen- S(‘hﬁpp(‘hen Vier Wochen an-

den Preisen und Updates
. dere Extras weglassen, danach

nieri, Diis belasrer such diirfen auch Condltloner oder
unsere Haare. , Stress Maske (einmal wochentlich)

e pa—— wieder ran und rein.
blutung®, weiff der

Miinchner Dermatologe

Dr. Christian Merkel. ,Dann werden kleine BlutgefiSe, die
Nihrstoffe zu unserer Kopfhaut transportieren, schlechter
versorgt.” Auflerdem futtern wir, um uns wieder aufzuheitern,
oft Fettiges oder Zucker — das sorgt fiir Zellstress, der wiederum

Néhrt mit Kokos und Jojoba:
,Organic Hair Growth
tant Gber die Ernéhrung (z. B. Eisen in Spinat, Antioxidantien in Mask” von Onni [ca. 85 €)

Omega-Fettsiuren und Antioxidantien. Diese sollte man ,kons-

Beeren, Fette in Niissen ...) aufnehmen®, sagt der Profi. Wer un-
ter stirkerem Haarverlust leidet, versucht’s fiir drei Monate mit

konzentrierten Nahrungserginzungsmitteln. Diese ,, Anreiche-
rungen” kénnten helfen, Speicher im Kérper wieder aufzufiillen.

ECHT? HAARE

FALLEN IM HERBST
RISKANTES STYLING MEHR AUS?

Manchmal ist das Problem gar nicht Haarausfall, ;

sondern -bruch. ,Die Hitze von Glatteisen, Lockenstab _'l]’n die Kopflzaut UO'I" der
und Co. zerstért Keratin in unserem Haar, dadurch Sommersonne zu éChltth’n
wird es spréde”, sagt Christian Merkel. Wer mit den stellen viele Haarfollt/»el lhr?
Tools zu nah am Ansatz beginnt, riskiert, dass neves befflU(’ChSPl(lkfl vitat ein.
Haar schon kaputt herauswéchst. Um das zu vermei- Dadurch werden die Haare
mehrere Zentimeter Platz gelassen werden. Guter nicht mehr Uer.sorgt 2

Rat: Nie auf Hitzeschutz-Spray (verklebt die Kopfhaut ge}len nach etwa drei
nicht) verzichten. Nach dem Stylen halt ein Ol (ohne Monaten aus.
Silikone) die Léngen und Spitzen geschmeidig.

den, sollte zwischen Gerat und Kopfhaut méglichst
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