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HAARPFLEGE 

ie frisCh 
gewaschen! 

Kopfhaut Fettige Haare sind nicht gerade stylish, mOssen aber kein Zeichen 
mangelnder Hygiene sein. Was dahintersteckt und was dagegen hilft 

F
ettige Haare will niemand. Eine di.inne Fett
schicht auf der Kopfhaut aber brauchen wir. 
Sie schi.itzt Haut und Haar vor dem Aus

trocknen und vor Umwelteinflussen, indem sie 
zum Saureschutzmantel b�itragt, der Keime, Bak
terien, Viren und andere Substanzen abwehrt . 

Weil Haar und Talgdrlise eine Einheit bilden, ist 
die Zahl der Talgdrlisen an der Kopfhaut deutlich 
hoher als am restlichen Karper. Wan.1111 die:Haare 
bei manchen Menschen schneller strabnig wer
den als bei anderen und wie man vorbeugen 
kann, er.klart Dermatologe Dr. Christian Merkel. 

Fett-Fakten 

,,Wie viel Talg produziert wird, ist meist genetisch bedingt. 

Aber auch auBere Einflusse konnen die Drusen aktiver 

werden lassen", so der Munchner Dermatologe Dr. Christian 

Merkel. Sonnenstrahlen kurbeln im Sommer die Talgpro
duktion an. Im Winter sorgt das Mikroklima unter der Mutze 

fur schnelleres Nachfetten. ,,Manner neigen grundsatzlich zu 
schnell fettender Kopfhaut, das ist testosteronabhangig", 
erlautert Merkel. Das mannliche Sexualhormon kann infolge 

hormoneller Schwa�kungen auch bei Frauen uberwiegen. Die 

Folge: zu viel Talg auf der Kopfhaut. Manchmal losen auch 
Medikamente wie die Pille Schube aus - am besten 

in der Arztpraxis oder Apotheke nachfragen. Und auch 
andauernde Stressphasen haben laut Merkel Folgen: Schut

tet der Karper vermehrt Kortison und Adrenalin aus, regt das 

die Talgproduktion an. 
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Wash & Style 
mit Kopfchen 

Wie oft sollte man waschen? ,,Wenn 
notig, sogar taglich",_ sagt Dermatologe 
Merkel. ,,Es ist ein lrrglaube, dass man 
Talgdrusen trainieren kann, weniger zu pro
duzieren, indem man seltener wascht." 
Eher kommt es noch schlimmer: ,,Wird die 
Kopfhaut zu fettig, vermehren sich die Hefe
pilze auf der Haut, verdrangen die gesunde 
Flora, und die Talgproduktion wird weiter an
geregt", erklart Merkel. Auch werden ver
starkt neue Hautzellen gebildet und alte 
- in Form von fettigen Schuppen - ab
gestoBen. In der Folge kommt es zu
Rotungen und Entzundungen.
Dann sollte lieber eine Dermato
login oder ein· Dermatologe zu
rate gezogen werden. Gene-
rell gilt beim Waschen, 
Fohnen und Stylen: Weni
ger ist mehr. Lieber lau
warm und mild, um die 
Talgdri.isen nicht noch 
mehr anzuregen. Pflanz-
liche lnhaltsstoffe aus Euka
lyptus, Minze, Rosmarin oder 
Zitrusfruchten in Shampoos 
sollen gegen schnelles Nach
fetten helfen. Manche ,,tiefen
reinigende" Shampoos enthal
ten zudem Tonerde, die das 
Fett absorbiert. Spulungen am 
besten jedes zweite Mai an
wenden. Dabei den Ansatz 
aussparen und die Pflege nur 
in die Langen geben - wie bei 
anderen Pflegemitteln auch. 
Wichtig: Stylingprodukte am 
Abend auskammen - Ruck-
stande konnen dazu fuhren, 
dass die Haare noch 
schneller nachfetten. 


