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angen wir mal mit dem Lebenszyklus des
Haares an, da gibt es 2 Phasen. Die aktive
Haarbildung findet in der Anagen-Phase
statt, diese dauert 5 bis 7 Jahre. Es folgt die
Telogen-Phase, bei der die Haarwurzel in
einen Schlaf versinkt und das Haar dann
ausfillt. So weit, so normal. Kritisch wird
es erst, wenn die Wurzel kein neues Haar
bildet und somit das Wachstum ausbleibt.
Dann wird die Wachstumsphase immer
kiirzer, tritt die telogene Phase 6fter ein.
So beginnt das Dilemma: ,Das Haar wird

Haarausfall ist
vollig normal;
kritisch wird es,
wenn die Wurzel
verkuimmert

immer feiner, man nennt das Vellushaar®,
erklirt Dr. Christian Merkel, Facharzt fiir
Dermatologie im Haut- und Laserzentrum
an der Oper in Miinchen. ,Meistens fallen
die Haare dann nicht einfach aus - eher
verkiimmern die Haarwurzeln langsam,
was meist hormonell oder erblich bedingt
ist“, so der Experte. ,Irgendwann wéchst
dann an dieser Stelle gar nichts mehr.”

WANN LIEGT KRANKHAFTER
HAARAUSFALL VOR?

Definitionsgemif liegt Haarausfall dann
vor, wenn jemand iiber einen Zeitraum von
mehr als einem Monat mehr als 100 Haare
am Tagverliert. Richtig gliicklich ist Haar-
Experte Merkel mit dieser Zahl aber nicht,
denn nach Erfahrung des Arztes kann der
Ausfall auch langsamer vonstattengehen.
Ebenfalls moglich: saisonaler Haarausfall,
bei Tieren auch als Fellwechsel bekannt.
Eristreversibel, die Haare wachsen nach.
Aber auch in diesem Fallist der Betroffene
alarmiert und befiirchtet irreparablen »

1. JUCKENDE KOPFHAUT

Mit der richtigen Pflege gehort stindiges Kratzen der Vergangenheit an

Rosmarindl, Extrakte aus Mauerpfeffer
und Meerrettichblatter sorgen fr
eine belebte und gekréaftigte Kopfhaut,
der aromatische Duft hebt die Laune.

BELEBENDES HAAR-TONIKUM von WELEDA,
100 ml, zirka 10 Euro

Die Vorabbehandlung mit diesem
Shampoo bereitet die Kopfhaut auf die
nachsten Pflegeschritte vor und
hinterlasst dabei ein frisches Gefuhl.

PRE-SHAMPOO SCRUB von SCALP CLINIX,
200ml, um12 Euro

. Hauschka

Diese pflegende Kopfhautmaske
enthalt proteinreiches Kirbiskernmehl
und Bio-Wachse, stabilisiert die
Hautbarriere, mildert Spannungsgefuhl.

KOPFHAUTMASKE KURBISKERN
von DR. HAUSCHKA MED, 25 ml, etwa 20 Euro
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EXTRA MILD

Extra mildes Shampoo ohne irritierende
Zusétze - Kopfhautjucken wird dank
des medizinischen Wirkstoffs Polidocanol
schon beim ersten Waschgang gelindert.

SHAMPOO EXTRAMILD von DUCRAY,
200 ml, zirka 10 Euro

Lasst sich préazise mit dem Applikator
auftragen: Haarmaske mit Pirocton-
Olamin hilft der Kopfhaut zu regenerieren
und bindet Feuchtigkeit in der Haut.

KOPFHAUTMASKE DERMAXPRO
von HEAD & SHOULDERS, 145ml, um 5 Euro

Shampoo mit sanftem Peeling-Effekt:
Schwarzes Meersalz und Menthol
erfrischen die Kopfhaut, Avocado- und
Jojobadl pflegen Haare und Haut.

SCRUB SHAMPOO von LELABO,
3009, etwa 35 Euro
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2. LICHTES HAAR

Kahle Stellen am Kopf lassen sich mit diesen neuen Produkten vermeiden

Follicusan wirkt gegen diinner werdendes
Haar und hormonell bedingten Ausfall,
Arnika-Extrakt starkt die Haarstruktur und
sorgt vom Ansatz an flr mehr Volumen.

HAIR GROWTH SERUM von ONNI,
100 ml,um 67 Euro

Schaum, der die Zellregeneration direkt
an der Haarwurzel anregt - die zu Grunde
liegende Technologie wurde mit dem
Nobelpreis flr Medizin ausgezeichnet.

HAIR RESTORATION FOAM von TOMORROWLABS,
100 ml, etwa 90 Euro

ACTYVA
»factor Intensin
LOTION

Hilft auch bei hormonell bedingtem
Ausfall: eine Lotion, die das Wachstum
der Haare reaktiviert und zudem
schéadliche freie Radikale bekampft.

ACTYVAPFACTOR INTENSE LOTION von KEMON,
100 ml, zirka 50 Euro

Wirkt mit Koffein erblich bedingtem
Haarausfall entgegen, Zink und
Niacinamide pflegen die Kopfhaut,
ohne das Haar zu beschweren.

COFFEINLIQUID von ALPECIN,
200 ml, um 9 Euro
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Toppik

Hair Building Filles

Einfach aufzutragende Haarverdichtung,
bei der sich feine Protein-Keratin-
Fasern elektrostatisch um das echte Haar
legen und es so nattirlich verdichten.

HAARVERDICHTUNGSFASERN von TOPPIK,
3g,etwal0Euro

100ml © 348z
M

Der Wirkstoff-Verbund Regeniplex
regt die Kopfhaut an, sorgt fir gesundes,
kraftiges Haar - und ganz nebenbei
|6st Teebaumol fettige Ruckstande auf.

TEATREE SCALP CARE von PAUL MITCHELL,
100 ml, zirka 53 Euro

Schaden. So zeigt sich das Problem ganz
unterschiedlich und sollte entsprechend
individuell behandelt werden. Laut Merkel
kénnen sich lichte Stellen am Kopf auch
dannbilden, wenn man weniger Haare ver-
liert. ,Wenn ein Patient mit Haarausfall in
meine Sprechstunde kommt, schaue ich
erst mal nach dem typischen Verteilungs-
muster, nach Geheimratsecken oder einer
Tonsur am Hinterkopf*, sagter. Erscheint
die Ursache unklar, wird durch eine Blut-
entnahme tiberpriift, ob es an Eisen- oder

Grinde fur
Haarausfall gibt
esviele, etwa: zu
viel Testosteron,

zuwenig Eisen

Vitaminmangel liegt, ob Hormone schuld
sind oder gar die Funktion der Schilddriise
gestortist. Bei Mangelerscheinungen liegt
der Griff zu Nahrungserginzungsmitteln
nahe. Mediziner Merkel weif$ jedoch, dass
diesiiber einen lingeren Zeitraum nicht zu
empfehlen ist, Studienergebnisse wiirden
dasbelegen. Weitere Ursachen fiir lichtes
Haar konnen etwaein hoherer Testosteron-
spiegel oder die Einnahme von Kreatin und
Eiweif3produkten sein. Merkel: , Letzteres
ist bei ambitionierten Sportlern oftmals
mitverantwortlich fiir den Haarverlust.“

KANN MAN HAARAUSFALL
IRGENDWIE VORBEUGEN?

Hautarzt Merkel empfiehlt eine gesunde,
ausgewogene Lebensweise, also méglichst
keinen Alkohol trinken, nicht rauchen und
ausreichend schlafen. Aufier durch einen
achtsamen Lebensstil kann man auch mit
denrichtigen Pflegeprodukten nachhelfen
und so das Haarwachstum unterstiitzen.
»Neben der Gesichts- und der Kérperhaut
sollte man auch seine Kopthaut regelméfig
pflegen®, rat der Experte. Shampoos & Co.
sorgen richtig angewendet dafiir, dass sie
gesund bleibt. ,Dartiber hinaus kann ein
mechanisches Peeling Haarwuchs fordern,
weil es die Blutzirkulation anregt.“ Es gibt
eine riesige Auswahl an entsprechenden
Mitteln zur Pflege. So genannte Leave-in-
Produkte wie Haar-Tonika kriftigen die
Kopthaut und wirken nachhaltig, weil sie
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nicht ausgespiilt werden. Meistens stirken
sie auch unmittelbar nach der Anwendung
das Haarund lassen es dicker wirken - ein
toller Nebeneffekt. Eine sehr gute Alter-
native bei feinem Haar ist das so genannte
Streuhaar (sieche das Produkt von Toppik,
unten links), mit dem sich kurzfristig ein
gewisser Auffiill-Effekt erzielen ldsst. Das
Streuhaar legt sich aufs noch vorhandene
Haar, verdickt diesesund wird erstbeider
néchsten Haarwiésche wieder ausgespiilt.

WAS SCHADET DEM HAAR
AUF LANGE SICHT?

,Silikone in Haarpflegemitteln haben im
Augenblick keinen guten Ruf. Sie werden
vonvielen Medien und Friseuren schlecht
besprochen®, meint Merkel. Es gebe jedoch
absolut keinen wissenschaftlichen Beweis
dafiir, dass sie Haare inirgendeiner Weise
schidigen, denn sie wiirden in den meisten
Fillen wieder ausgespiilt. Umso wichtiger
istes deshalb, genaudaraufzuachten, dass
essichumwasserlosliche Silikone handelt.
Die erkennst du an den Namensendungen
,-cone“und ,-xane“ inder Inhaltsstoffliste.
Beigewissen Haarstrukturen kénnen Sili-
kone sehr hilfreich sein, etwa bei grauem
Haar, weil sie es weicher machen. ,,Graues
Haar ist fester und wirkt widerspenstiger,
die Struktur ist komplett anders®, erklart
Merkel. Wie die Haut enthalten auch die
Haarwurzeln Melanin, soist die Haarfarbe
genetisch vorgegeben. ,Wann man ergraut,
entscheiden das Lebensalter und die Gene.

Silikone in
Shampoo & Co.
haben einen
schlechten Ruf -
zu Unrecht

Die Haarwurzel verliert im Laufe der Zeit
die Fihigkeit, Melanin zu produzieren -
und damitdie pigmentbildenden Zellen der
Haarwurzeln, erklart Experte Merkel. Mit
den richtigen Farbshampoos, Ténungen
und Farben kann man jedoch Ergebnisse
erzielen, die nicht nur natiirlich aussehen,
sondern Haar und Kopthaut auch pflegen.
Und damitsind wir wieder am Anfang der
Geschichte: Gesundes Haar beginntan der
Wurzel - und die sitzt in der Kopfhaut. @

3. GRAUES HAAR

Damit gelingt die professionelle Farbauffrischung auch zu Hause

Naturliche Grauhaarabdeckung durch
eine auf dich zugeschnittene Haarfarbe -
dabei entscheidest du selbst, wie
viel graues Haar abgedeckt werden soll.

COLOR CASE von COLORSMITH,
2 Anwendungen, etwa 33 Euro

GLOSS
GOLDEN BROWN

-

Verleiht dem Haar interessante Farbreflexe,

starkt wahrenddessen die Struktur mit
Keratin und Provitamin B5. Das nattrliche
Ergebnis halt 6 Haarwaschen lang.

HAIR GLOSS von SHYNE,
100 ml, um 32 Euro

Verhindert einen stérenden Gelbstich
im ergrauten Haar und bewahrt mit einem
Farbschutzkomplex vor Schaden durch
UV-Strahlen; ohne Parabene und Sulfate.

SHEER SILVER SHAMPOO von MARIA NILA,
350 ml, zirka 25 Euro

ONE-TWIST
HAARFARBE

Einfache Anwendung: einmal drehen,
schitteln und dann mit dem Kamm-
Applikator die ergrauten Haare naturlich
Uiberdecken - halt bis zu 8 Wochen.

HAARFARBE ONE-TWIST von L'OREAL MEN EXPERT,
50ml (1Anwendung), zirka 7 Euro

Stay grey! Shampoo, das weil3em und
ergrautem Haar wahrend der Wasche
eine markante graue Tonung verleiht -
Seegras pflegt dabei die Struktur.

GREY COLOUR SHAMPOO von GRAHAM HILL,
200ml, etwa 15 Euro

Treatment, das die korpereigene Melanin-
Synthese anregt. Repigmentiert direkt
an der Haarwurzel. Graue Haare ade, und
das ganz ohne Farben oder Tonen.

ANTI-GRAUHAAR-BEHANDLUNG RE30 von PHYTO,
50ml,um50 Euro
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