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Der Sommer kann unsere Haare ziemlich '
beanspruchen, was man ihnen ja nicht ansehen
muss - mit ausreichend Feuchtigkeit und den
richtigen Starkmachern lassen wir sie glanzen

Produktion: Birgit Potzkai / Text: Abenaa Namslau
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Haare bestehen zu etwa 15 Prozent aus
Wasser, ist der Anteil geringer, leidet
ihre Strukiur. Das zeigt sich oft

im Sommer, wenn strohige Strahnen
schlapp um den sonmengekiisster

Teint hingen — denn UV-Strahlung,
Hitze, Wind & Co. trocknen das Haar
aus. Die gute Machricht: Das muss

kein Daperrustand bleiben. Oder wie
unser Experte Dr. Christian Merkel,
Dermatoloze und Mitbegrinder des Haar-
renirums an der Oper in Minchen, sagi:
.Das Thema ist zwar komplex, aber

mit der richtizen Pflege und Bestandig-
keit lasst sich gut gegenstewern.”
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Basisarbeit

Waschen, pflegen, stylen: Die tagliche Reoutine scllfe nicht nur dos Hoar
angehen, sondern aouch die Kopfhaut. Dermaftcloge Dr. Christian Merkel
erklart: .Haar ist eine leblese Struktur, die gus der Wurzel und den
umliegenden Talgdrisen gendhrt wird - trockene Kopfhaut kann daher zu
Spliss fohren, es spriode und brochig machen.” Genau wie 5tress, Hormon-
schwankungen cder eben UV-5trahlung. Ein Peelingshampoo befreit die
Hawt ven Stylingresten wie Silikenen, ansonsten ist Sanftheit gefragh: lieber
milde Waschprodukte verwenden - zu viele Tenside trocknen zusatzlich
aus vnd schwachen den hauteigenen Schutzmantel - und beim Stylen so
wenig Hitze wie maéglich einsetzen. Kopfhautseren, -masken oder -fluids
hydrieren, pflegen vnd beruhigen mit Wirkstoffen wie Hyaluronsaure,
Panthenol und Pflanzenglen; Koffein oder Coenzym G110 wiederum regen die
Dwrchblutung und den Stoffwechsel der Hout sowie dos Hoarwachstum an.
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Aufbauhilfe

le glatter die Schuppenschicht des Hoares ist, desto besser reflektiert sie

das Licht - Glanz entsteht. Durch zv wiel Sonne, rabiates Styling oder auch
Farbbehandlung aber konnen Locken entstehen, das Haar wird brichig

und empfindlich, l4ss5t Schadstoffe eindringen und noch mehr Feuchtigkeit
verloren gehen. Was hilfi? Pflege mit Wirkstoffen wie dem Profein Keratin, das
die porésen Stellen versiegelt, und Feuchfigkeitsbindern wie Hyaluronséure.
Und wie kann man dem Haar Feuchtigkeit zufohren? _Im Allgemeinen lasst sie
sich am besten durch Lipide, also Fette und Ole erzeugen”, so unser Experte
Christian Merkel. _Insbesondere durch lojoba-, Mandel- und Argandl, weil

sie die Schuppenschicht sehr gut durchdringen und die Depots wieder auffillen
k@nnen.” Der Dermatologe empfiehlt Leave-in-Produkte wie Condifioner,
Seren, Masken oder Hoaréle. Sind die Spitzen brochig? In den Salon vnd ab
damit! Dieses kleine Opfer verhindert, dass sich der Spliss weiter ausbreitef.
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Kraftfutter

Eine auvsgewogene Ermahrung mit aus-
reichend Spurenelementen wie Eisen,
Link, Kupfer und Selen, auberdem
Vitomin Bz, Folsaure und Biotin tuk
guch dem Hoaor gut. Zudem brauvchi
es EiweiB, schlieBlich besteht es zu

20 Prozent gus dem Protein Keratfin.
Gut for die Feuchfigkeit sind, so

Cir. Merkel, vor allem Omegafeti-
sturen, die etwa in Missen stecken.
Und se banal es ingt: Die Menge
der Uber den Tag avfgenommenen
Fussigkeit ist ebenfalls relevant.

Matig sind zwei bis drei Liter.” Wichtig
ist jedoch, am Ball zu bleiben - es
dauert zwei bis drei Monate, bis
Erfolge sichibar werden. Auch Mahrungs-
erganzungsmittel kénnen helfen, die
Versorgung mift Vitaminen und Spuren-
elementen zv decken, etwa wenn die
Hoare sehr bridchig sind, zu Spliss
neigen oder sogar vermehrt avsfallen.
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Verwohn-Treatments

For besonders angegriffenes Hoar bieten Salons entsprechende Behandlungen
an: Das 0il Therapy Vital®-Treatment von La Bicsthetigue etwa glattet in
giner 30-Minuten-Sitzung die Strukfur mit nahrenden Olen (labiosthetique.de).
Der Orgaonic Hair Salon Houber® in Monchen wiederum arbeitet mit farblosem
Henna (hovber-salon.de): Das .Cossia Shine & Scalp Treatment® kraffigt

das Hoar vnd bervhigt trockene Kopfhaut. Avch beim Beauty-Doc gibt es

Hilfe. _Die Mesotherapie bringt Proteine und Vitamine per Mikreinjektion an
die Wurzel, das Hoor wiachst gesonder vnd fester nach®, so Dr. Christian
Merkel. ‘Wissenschaftlich am besten belegt ist aber die PRP-Behandlung, bei
der Stammzellen und Wachstumsfaktoren ogus dem Blutplasma oufbereitet
und in die Kopfhaut injiziert werden. Das wirkt antientzondlich vnd fardert
schnell das gesuvnde Wachstum.” Die dritte Variante ist das _Drip Spa®™
Infusionen, die bentfigte Vitamine und Spurenslemente zufihren
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