Der hormonelle Umschwung
begunstigt Haarausfall — das
konnen Sie dagegen tun

ene, Hormone, Erndhrung,
Stress - die Gesundheit und
~ Schonheit unserer Haare
%.... wird von vielen Faktoren
beeinflusst. Meist machen wir uns
dariiber kaum Gedanken - bis wir mit
Beginn der Menopause eine Verdande-
rung bemerken: Das Haar wird
diinner, trockener oder lichtet sich.
Experte Dr. Christian Merkel erklart,
was wir dagegen tun konnen.

Laura: Wenn die Haare diinner werden,
geraten viele Frauen in Panik. Wann sollte
man zu einem Dermatologen gehen?

Dr. Christian Merkel: Hormonbedingt
verandert sich die Haarstruktur in den
Wechseljahren. Das ist ein natiirlicher
Prozess. Werden die Haare aber
deutlich diinner, sollte man zum
Dermatologen. Ein Blutbild und eine
Haaranalyse geben Auskunft iiber die
Ursache. Bei insgesamt schiitterem
Haar ist die Anzahl der Wurzeln in

Auch Haare
kommen in die
Wechseljahre

Mit der Zeit wandeln sich ihre Struktur und
ihr Bedarf. Experte Dr. Christian Merkel
weif$, wie die Frisur voll und glanzend bleibt

Ordnung, sie sind aber verkiim-
mert, was zu immer diinner und
kiirzer werdendem Haar fiihrt.
Von Haarausfall spricht man,
wenn in einem Zeitraum von
einem Monat tiber 100 Haare
pro Tag ausfallen.
Kann man mit Produkten, die
Koffein oder Phytohormone
enthalten, das Haarwachstum anregen?
Sie konnen unterstiitzend verwendet
werden, ersetzen aber keine Therapie.
Da die Wurzeln tief in der Kopthaut
verankert sind, miissen die Wirkstoffe
erst einmal dorthin gelangen. Daher
ist die Wirksamkeit von auferlich
angewendeten Produkten begrenzt.
Helfen Nahrungsergdnzungsmittel, um das
Haar von innen zu starken?
Grundsatzlich ist eine gesunde
Erndhrung, die reich an Vitaminen,
Biotin, Spurenelementen und Omega-
3-Fettsduren ist, ausreichend. In
Zeiten von Stress oder Mangelernah-
rung sind Nahrungserganzungsmittel
jedoch sinnvoll. Sie sollten nicht
dauerhaft, sondern nur fiir etwa drei
Monate eingenommen werden, um
den Korper nicht tiberzuversorgen.

Welche Methoden
fordern das
Haarwachstum?
Man kann eine
Bestrahlung mit
i LED-Lichtin der
“ Praxis oder zu
Hause durchfiih-
ren. Das Licht
Dr. Christian kurbelt die
Merkel Energieproduktion
Dermatologe der Zellen in den
und Experte fur ~ Wurzeln an. Die
Haartherapie Wachstumsphase
am Haarzentrum  yerlingert sich,
an der Oper in das Haar fillt nicht
Miinchen so schnell aus.

Und was hilft Frauen bei einem erblich
bedingten Haarausfall?
Bei Produkten zur Selbstanwendung
haben sich Lotionen und Schaume
mit Minoxidil bewadhrt. In der Praxis
haben wir diverse Behandlungsmog-
lichkeiten, die individuell auf den
Patienten abgestimmt werden. Die
erfolgreichste Therapie bei Haaraus-
fall ist heutzutage die PRP-Methode,
eine Therapie, bei der eigenes Blut-
plasma in die Kopthaut injiziert wird.
Eine andere Methode ist die Mesothe-
rapie, bei der Vitamine und Proteine
in die Kopfhaut gespritzt werden,
um die Haarwurzeln zu versorgen. *
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