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Haarausfall 
nach 

Corona? 
Wer die Virusinfektion uberstanden 

hat, kann noch lange an den 
Folgen leiden. Auch Haarverlust ist 

moglich. Was man dagegen tun 
kann, erklart uns Haarexperte 

Dr. med. Christian Merkel 

Gut zu wissen: 

Pro Tag fallen jedem Menschen 
bis zu 100 Haare aus. Das ist vtillig 

normal und noch kein Grund zur Sorge. 
Eisenmangel ist insbesondere bei Frauen 
ein haufiger Grund fiir Haarausfall. Bei 
vegetarischer Ernahrung kann deshalb 

eine Eisensubstitution sinnvoll sein. 
Da die Haarwurzeln sehr empfindlich auf 

Vitamin D reagieren, ist es in den 
Wintermonaten ratsam, ein 
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Dr. Christian Merkel, 
Dermatologe 

S
chon Hingst genesen 
und dann das: beim 
Waschen, Biirsten oder 

Fiihnen gehen ungewiihnlich 
viel Haare aus. Kann das 
eine Folge von Corona sein? 
Unser Experte fiir Haar
therapie am Haarzentrum 
an der Oper in Miinchen, 
Dermatologe Dr. Christian 
Merkel, klart auf. 

1st es moglich, durch 
eine Coronaerkrankung 
Haarausfall zu 
bekommen? 
Leider ja. Mittlerweile gibt 
es auch schon Studien zu 
diesem Thema. Die meisten 
Betroffenen kommen etwa 
vier bis zwiilf Wochen nach 
der aktiven Erkrankung zu 
uns in die Sprechstunde. 
Meistens halt dieser Haar
ausfall etwa zwei bis drei 
Monate an und normalisiert 
sich dann wieder. Ein Grund 
dafiir ist, dass eine Virus
erkrankung wie Corona 
immer auch Stress fur den 
Karper bedeutet. Das Haar 
wechselt dann aus seiner 
Wachstumsphase in die Aus
fallphase (Telogene Phase). 
Das heiBt, die Haarwurzeln 
sind nicht vernarbt, sondern 
kiinnen prinzipiell wieder 
neue Haare bilden. Fiir 
Patienten bedeutet das: 
Ruhe bewahren, positiv 
bleiben und optimale Bedin
gungen fiir das Wachstum 
neuer Haare scha.ffen. 

,, Eine gesunde Ernahrung ist fur das 
Haarwachstum unerlasslich" 

Woran erkenne ich 
ilberhaupt, dass ich 
Haarausfall habe? 
Die Anzahl der Haare, die 
man pro Tag verliert ist aus
schlaggebend. Verliere ich 
taglich unter 100 Haaren ist 
das viillig normal. Gelegent
lich etwas mehr zu verlieren, 
kann auch mal vorkommen. 
Von Haarausfall spricht man 
erst, wenn man iiber einen 
Zeitraum von mehr als vier 
Wochen mehr als 100 Haare 
pro Tag verliert. 
Was kann ich denn 
dagegen tun? 
Liegt Haarausfall vor, sollte 
man der Sache beim Derma
tologen mittels Blutbild und 
gegebenenfalls einer Haar
wurzelanalyse auf den 
Grund gehen." 
Welche Therapieformen 
werden beim Dermatologe 
angeboten? 
Eine Miiglichkeit sind Infu
sions-Therapien, sogenante 
Drips. Dabei werden Nah
rungserganzungsmittel wie 
Zink, Biotin und, je nach in
dividuellem Befund, auch 
Eisen, verschiedene Vitami
ne, Spurenelemente oder 
Hormone iiber die Vene zu
gefiihrt. Der Vorteil daran 
ist, dass die Nahrstoffe so 
direkt in den Blutkreislauf 
gelangen und schnell dort 
ankommen, wo sie wirken 
sollen. Ich empfehle solche 
Infusions-Therapien min
destens viermal in einem 
Abstand von je einer Woche. 
Die Kosten liegen bei circa 
150 Euro pro Infusion. 
Kann auch die Eigenblut
Therapie Haarverlust 
stoppen? 
Ja, die sogenannte Plasma
Therapie, kurz PRP, ist wis
senschaftlich nachgewiesen 

haarwuchsfordernd und hat 
sich als die am meisten er
folgversprechende Haarthe
rapie iiberhaupt herausge
stellt. Bei der PRP-Therapie 
nimmt man dem Patienten 
Blut ab, bereitet es auf und 
injiziert es anschlieBend mit 
etwa 30 bis 40 Mikroinjekti
onen zuriick in die Kopfhaut. 
Das Besondere: Blutplasma 
enthalt eine hohe Menge an 
kiirpereigenen Stammzellen 
und Wachstumsfaktoren. 
Die Behandlung wiederholt 
man in monatlichen Abstan
den insgesamt etwa drei- bis 
viermal Die Kosten liegen 
hier bei etwa 350 Euro pro 
Sitzung. 
Kann ich auch durch 
die Erniihrung das Haar
wachstum fijrdern? 
Auf jeden Fall. Gut ist etwa 
proteinreiche Kost, wie 
Milchprodukte. Aber auch 
Fleisch ist wichtig, denn un
sere Haare brauchen Eisen. 
AuBerdem empfiehlt sich die 
Aufnahme von B-Vitaminen 
und Folsaure, wie sie in 
Hiilsenfriichten und Niissen 
zu finden ist. Ebenfalls gut 
ist es, die eigenen Abwehr
krafte durch Antioxidantien 
zu starken, die etwa in Blau
beeren und anderen dunklen 
Beeren stecken. Das funktio
ni ert natu.rlich auch 
mit N ahrungserganzungs
mitteln. Ich empfehle, das 
aber nicht langer als drei 
Monate zu tun und miig
lichst nur mit hochwertigen 
Haarkapseln aus der 
Apotheke oder vom Arzt. Die 
sollten dann die wichtigsten 
Vitamine und Spurenele
mente fiir Haare enthalten, 
wie vor allem Zink, Biotin, 
B-Vitamine und eventuell
Omega-3-Fettsauren .
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