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olles und kriftiges Haar ist nicht nur Gliickssache, Sie konnen viel dafiir tun. Oft
unterschitzt: die Pflege der Kopthaut. Laut Dr.med. Christian Merkel vom Haar-
zentrum an der Oper in Minchen basiert auf ihr unsere Haargesundheit. Eine
vitale Kopfhaut bedeutet also in der Regel auch weniger Haarprobleme. Der Ex-
perte betont neben der Wichtigkeit von passenden Pflegeprodukten die Relevanz
der Reinigungsroutine. Vor dem Waschen sollte zunachst gekimmt werden, das
beugt Haarausfall vor. Danach kommt das Shampoo fiir optimale Wirkung
direkt (!) auf die Kopfhaut. Conditioner in die Spitzen geben. Nach dem Aus-
waschen das Haar bitte nur lauwarm féhnen. Massagen férdern die Durchblutung
der Kopthaut, Masken agieren als Booster, und Rizinus- oder Rosmarinél helfen,
dass sie gesund bleibt. Weitere Expertentipps und die besten Produktempfeh-
lungen finden Sie jetzt auf Vogue.de/shampoo-kopfhaut. BeATRICE GRAF
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Von uns kuratiert: Auf VOGUE.DE finden Sie die besten SHAMPOOS
fair die optimale KOPFHAUTPFLEGE zum NACHKAUFEN
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Von oben links: Hydratisieren-
des ,Shampooing Reviviscence
von LEONOR GREYL,

um 56 Euro. ,Hair Alchemy
Resilience Shampoo” von
ORIBE, um 48 Euro.
soupersonic“von DYSON,
um 480 Euro. ,,Anti-Age
Shampooing Actif “von

LA BIOSTHETIQUE, um
32 Euro. Revitalisierendes
S~Ashita Supreme Shampoo“ von
SHU UEMURA, um 54 Euro.
LGalifornia Salt Shampoo*

von PLAYA, um 42 Euro
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