


Der perfekte Schutz 
f Ur die Haare? 

Diese futuristische Kopfbedeckung sell Haarausfall stoppen. 

Unser Chefredakteur Arndt hat sie ausprobiert 

Seit geraumer Zeit werden meine 

Geheimratsecken immer groBer, 

mein Haar am Hinterkopf dunner. 
Deshalb habe ich nicht gezogert, 

als mich Beauty-Kollege Ferry ge

beten hat, dieses Gerat zu testen. 

Laut Hersteller stimuliert Lichtthe

rapie das naturliche Nachwachsen 

der Haare, belebt die Follikel und 

verlangsamt den Haarausfall auf 

zellularer Ebene. Klingt super, aber 

funktioniert das Ganze auch? Mai 
abgesehen davon, dass man mit 

dem Teil ziemlich spacig aussieht 

(die Sonnenbrille muss man dabei 

ubrigens nicht zwingend tragen), 

scheint es tatsachlich zu wirken: Nach der 4-monatigen Testphase fuhlt 

sich mein Haar deutlich kraftiger, voller, dichter an. Ob es den Haarausfall 

langfristig stoppen wird, kann ich noch nicht beurteilen. Die Behandlung 

ist jedoch angenehm und scheint dem Haar wirklich gutzutun. Top-Tool! 

Gerat gegen Haarausf all: Currentbody Skin LED von CURRENTBODY, 

www.currentbody.de, zirka 740 Euro 
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die Kopfbaut mit der gleichen Sorgf alt zu 
behandeln wie das Gesicht. Merkel: ,,Haar 
solltevorm Waschengebiirstetwerden. Da
durch werden schon geloste Haare entf ernt 
und die vitalen nicht mit ausgerissen." Du 
kannst das Haar nach der Wasche natiirlich 
frisieren, aber dafiir empfiehlt sich dann ein 
eher grobzackiger Kamm. Dariiber hinaus 
solltest du keinesfalls zu hei:B fohnen und 
den Haartrockner mit einigemAbstand zum 
Haar halten. ,,Mit nassen Haaren und einem 
umgewickelten Handtuch schlafen zu gehen 
ist keine besonders gute Idee. Der standige 
Wasserkontakt bewirkt, <lass die Kopfbaut 
austrocknet", erganzt der Haarexperte. 

Wie kann man Haarausfall 

entgegenwirken? 

Viele greifen unmittelbar zu Nahrungs
erganzungsmitteln, sobald sie feststellen, 
<lass der Haarausf all zunimmt. Dies kann 
kurzfristig Wirkung zeigen. ,,Wenn Haar
ausfall einsetzt, rate ich allerdings zunachst 
zu einer griindlichen Laboruntersuchung, 
um f eststellen zu lassen, oh tatsachlich ein 
Mangel an Vitaminen und Spurenelementen 
als Ursache in Frage kommt", sagt Merkel. 
Es konnte sich dabei namlich herausstellen, 
<lass die Griinde anderswo zu suchen sind: 
1st der Haarausf all moglicherweise hormo
nell bedingt? Spielen Medikamente dabei 
eine Rolle? Liegtvielleichteine Erkrankung 
der Schilddriise vor? Fallen Haare gleich
ma:Big iiber den gesamten Kopf verteilt aus 
( diffuse Alopezie) oder stellenweise ( wie bei 
kreisrundem Haarausfall)? Handelt es sich 
um vernarbenden Haarausf all <lurch eine 
Pilzerkrankung oder auf Grund chronischer 
Beschwerden? Haarexperte Merkel wei:B: 
,,Einige dieser Krankheitsbilder konnen mit 
Vitaminen und Proteinen als Infusion oder 
Mesotherapie in die Kopfbaut behandelt � 
werden, um das Haarwachstum anzuregen." � 
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Wer iiber langere Zeit Haare verliert, sollte � 
im Zweifel einen Spezialisten auf such en. o

,,Es schadet aber nicht, iiber 2 bis 3 Monate � 
eine Kur mit Nahrungserganzungsmitteln ; 
zu machen, ein Uberangebot zu schaff en an � 
Vitaminen und Spurenelementen, die der � 
Korperwieder ausscheidet. Wichtig ist, <lass t
man sie hinterher auch wieder absetzt." 1$1 0 
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