aare sind mehr als blof3
eine Frisur. Sie konnen
Ausdruck der Personlichkeit
und natiirlich auch der Ge-

sundheit sein. Umso wichtiger

also, dass wir ihnen die Auf-
merksamkeit schenken, die
sie verdienen. Als Erwachsene

.

haben wir zwischen 80000
und 120000 Haare auf dem
Kopf - bis zu 100 davon fallen
tdglich aus. Das ist ganz nor-
mal. Werden es aber sichtbar
mehr, gilt es, SOS-Mafinah-
men zu ergreifen und die Pro-
bleme am Schopf zu packen.
Dr. Christian Merkel vom »
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Haarzentrum an der Oper in
Miinchen erklart, warum es
immer wieder zu Krisen auf
der Kopfthaut kommen kann:
,Hier gibt es eine Menge
Talgdriisen, zudem ist die
Kopfhaut dufieren Einfliis-
sen ausgesetzt, die sich jah-
reszeitenbedingt verdndern
—wie zum Beispiel UV-
Strahlung im Sommer oder
trockene Heizungsluft im
Winter.“ Was hilft, ist eine
durchdachte Haarpflege.

Ist es qut, jeden
Tag d'ge ﬁgare
2u waschen?

Die Kopfhaut von Talg zu
befreien ist gut. Aber auch
eine Uberpflege der Kopf-
haut durch zu héufiges Haa-
rewaschen, Fohnen oder
Glatten kann zu einer Dis-
harmonie fiithren. ,Das
Ergebnis ist dann oft eine
trockene und schuppige
Kopfhaut oder gar Haaraus-
fall“, so der Experte. Hier
bieten sich feuchtigkeits-
spendende und eher milde
Shampoos mit Hyaluron
oder Harnstoffen, Conditio-
ner, Masken, Seren und
Tonics an, die ahnlich wie
bei der Hautpflege eingesetzt
werden. ,,Zum Beispiel be-
freit ein regelméflig, aber
nicht zu haufig angewende-
tes Peeling die Kopthaut
und deren Haarfollikel von
Schweif}, Schmutz und Sty-
lingresten wie Silikonen und
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Mikroplastik und sorgt so
fiir eine Tiefenreinigung

— eben wie bei der Gesichts-
pflege”, so Merkel weiter.
Spétestens seit dem so ge-
nannten Skinification-Trend
(dahinter steckt die oben
erwihnte Idee, die Kopfhaut
mit der gleichen Sorgfalt zu
behandeln wie das Gesicht...)
ist ein ausgedehntes Pflege-
ritual jenseits des Shampoo-
nierens keine Seltenheit
mehr. Rund ums Haarewa-
schen liefert Experte Merkel
noch einen Tipp: ,,Das Haa-
rebiirsten sollte vor dem
Waschen passieren. So wer-
den die schon gelosten Haare
entfernt und die vitalen
Haare nicht mit ausgeris-
sen.“ Natiirlich kann das
Haar nach der Wische fri-
siert werden, aber hierfiir
sollte dann ein eher grobza-
ckiger Kamm genutzt wer-
den, der Fohn nicht zu heif3
gestellt und mit einigem
Abstand gehalten werden.
,und auch nicht mit nassen
Haaren und Handtuch

drumgewickelt schlafen gehen, da der stindige
Wasserkontakt auf der Kopthaut zu Austrocknung
fithrt“, so der Experte.

Taugen Hilfsmittel rund um den
Haarwuchs wirklich etwas?

In vielen Situationen des Haarverlustes wird di-
rekt zu Nahrungserginzung gegriffen, was kurz-
fristig Wirkung zeigen kann. ,,Eher empfehle ich
bei Haarausfall allerdings eine ausfiihrliche La-
boruntersuchung, bei der Vitamine und Spuren-
elemente getestet werden und so gezielt Mangel
ausgeglichen werden®, sagt Dr. Merkel. So eine
Untersuchung verschafft bestenfalls Klarheit
dariiber, welche der vielen Ursachen fiir diinner
werdendes Haar vorliegt. Ob es sich um hormon-
bedingten Haarausfall, diffuse Alopezie durch
Schilddriisenerkrankung bei Eisenmangel, einen
Ostrogenabfall nach der Schwangerschaft, kreis-
runden Haarausfall, vernarbenden Haarausfall
durch Pilzerkrankungen oder chronische Be-
schwerden handelt, ist ohne genaue Untersuchung
oft nicht festzustellen. ,,Einige dieser Krankheits-
bilder konnen mit Vitaminen und Proteinen als
Infusion oder Mesotherapie in die Kopfthaut be-
handelt werden, um das Wachstum anzuregen®,
erklart Merkel. Es lasst sich also festhalten:

Wer einmal das Gefiihl hat, sein Haar tiber einen
langeren Zeitraum zu verlieren, sollte einen Spe-
zialisten aufsuchen. ,Dennoch schadet es nicht,
wenn man fiir zwei bis drei Monate eine Kur mit
Nahrungsergidnzungsmitteln macht und ein
Uberangebot an Vitaminen und Spurenelementen
schafft, die der Korper dann wieder ausscheidet.
Wichtig ist aber, dass man sie wieder absetzt.“ e
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