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Schuppen & empfindliche Kopfhaut

—

MAXIMILIAN
MEYER

Hair- und Beauty-
experte aus Miinchen

TROCKEN LEGEN

‘Wer seine Haare unbedingt abends waschen
mochte: Vorm Schlafen zumindest die
Ansatze fohnen, damit die Kopfhaut trocken
ist. So entsteht kein feuchtes, warmes Klima,
in dem sich Bakterien ausbreiten konnen.
Dadurch bleiben die Kopfhaut und das Kopf-
hautmilieu gestinder.”
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Ry Schuppen: Shampoos

= mit dem Wirkstoff Terzolin

2z oder Salizylsaure. Bei Rétun-
QO gen wirken Produkte mit Panthe-
~ nol und Urea beruhigend. |deal
= ist hier auch eine kuhlende Lo-
ﬁ tion mit Krautern oder ein
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Apotheke.
MICHAEL
AHLMEYER TR
Friseur aus Koln DR. CHRISTIAN MERKEL C

Dermatologe aus Miinchen

naturhche Welse‘2 Etwas

EINE ABREIBUNG
VERPASSEN

,Ein Peeling hilft, um die Hauterneu-
erung zu stimulieren und abge-
storbene Zellen zu entfernen. Da-
durch wird die Kopfhaut wieder

Apfelessig mit Wasser mischen
und vor dem Waschen

auft]f'agen F]n ger We g Von Dszll\I\’;IlE'A aufnahmefahiger fur Pflegeproduk-
Dermatologin te. Trockene Kopfhaut sollte man
herlschen Olen Sle aus Miinchen einmal pro Woche peelep, fettige

________________ Kopfhaut auch zweimal. Ofter nicht,

sonst riskiert man Reizungen.
konnen allerg lS Che Reaktlo - Darum auch mit Burste oder Kamm
l d d keine zu starke mechanische Zug-
nen aus Osen un 16 belastung austben. Lieber langer
nd sanft bursten als schnell
Kopfhaut austro cknen.« ured 2
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