Gesundheit

30 Prozent

aller Frauen
leiden im Laufe
inres Lebens
einmal unter
Haarausfall

Angst vor
Liicken

Als Maria H., 81, zum ersten
Mal die Haare ausfallen, ist sie
16 Jahre und weil3 nichts von
ihrer genetischen Vorbelastung

ie kahlen Stellen auf meinem Kopf waren

mir schon immer peinlich. In der Pubertit

sind mir zum ersten Mal massiv die Haare
ausgegangen. Ein katastrophaler Zeitpunke fiir op-
tische Auffilligkeiten. Aber auch spiter hitte ich
heulen konnen, wenn wieder viele Haare in der Biirs-
te steckten. Das war ein sicheres Zeichen: Es geht
wieder los. Jedes Mal durchstromte mich ein Gefiihl
von Angst, und ich malte mir aus, irgendwann nur
noch Flaum auf dem Kopfzu haben. Ich traute mich
nur selten zum Friseur, und selbst

den Jahren zunehmen wiirde und erblich bedingt
sei. Er diagnostizierte eine androgenetische Alopezie.
Minnliche Hormone sind fiir den Haarausfall ver-
antwortlich. Auch der Wirkstoff Minoxidil, den ich
auf die betroffenen Areale auftragen sollte, hat nicht
geholfen. Zwar hatte ich auch immer mal wieder
Ruhe, doch ich wusste: Die nichste Welle kommt.
Natiirlich habe ich gegoogelt, wie man im fortge-
schrittenen Stadium aussieht. Dadurch steigerte ich
mich immer mehr rein.

Da es keine Heilung gibt, ent-

meinem Mann erzihlte ich Jahre ”|0h traute mich kaum schied ich mich vor drei Jahren fiir

nichts von meinem Problem. Aufler-

dem spieltals Anwiltin das Aussehen noch zum Friseur”

eine grofle Rolle. Deshalb kimmte

ich mir immer einen Seitenscheitel, damit Klienten
die ausgeprigten Geheimratsecken nicht sehen
konnten.

Mit 16 Jahren machte ich ein sogenanntes Tricho-
gramm, eine Zustandsbestimmung der Haare. Das
Ergebnis zeigte zwar, dass es nicht so schlimm war.
Aber der Arzt kiindigte an, dass der Haarausfall mit

eine Haartransplantation nach der
DHI-Methode (Direct Hair Implan-
tation). Fiir die Behandlung habe
ich mir Urlaub genommen. Eine Voruntersuchung
schloss andere Krankheiten aus und bestitigte mei-
ne Diagnose. Dabei wurde auch gepriift, wie gesund
und dicht die Haare in meiner Spenderregion sind.
Das ist der Haarkranz, der auch bei betroffenen
Minnern bleibt. Diese Haaresindimmun gegen die
Androgenetische Alopezie, weilsie anders beschaffen
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sind. Bei dem Test wurde iiber meinem Nacken ein
50 Cent grofSes Stiick unter dem Deckhaar abrasiert.
Ein paar Tage spiter fand die Transplantation statt:
Mit dem Gesicht nach unten lag ich auf einer Art
Massagestuhl. Der abrasierte Teil wurde vergrofiert
und lokal betiubt. Drei Stunden stanzte der Arzt
iiber tausend Haarwurzeln inklusive etwas Haut
einzeln aus dem Areal. Natiirlich so verteilt, dass es
dortspiter nicht kahl war. Ein Assistentsortierte die
Haare nach Qualitit und legte sie in eine Nihrlo-
sung. Nach einer halbstiindigen Pause wurden sie
mir mit dem sogenannten Implanter so eingesetzt,
dass sie in der natiirlichen Wuchsrichtung wachsen:
feine Babyhirchen an den Ansartz, kriftigere innen.
Mit einem Antibiotikum und einem leichten
Schmerzmittel konnte ich nach Hause.

Drei Tage musste ich zweimal pro Stunde (aufSer
nachts) die eingesetzten Haare mit einer Kochsalz-
16sung einsprithen, um sie feucht zu halten. Danach
saflen sie richtig fest, und ich durfte sie mit Baby-
shampoo ohne Silikone waschen. Nach einem Mo-
nat konnte ich wieder mein eigenes Shampoo be-
nutzen und in die Sonne. Nach zwei bis drei
Monaten fallen die implantierten Haare noch einmal
aus, aber sie kommen zu 100 Prozent wieder. Das
ist die sogenannte Telogenphase, die unsere Haare
regelmiflig durchmachen.

Es ist ein vollig neues Lebensgefiihl! Ich weif3, es
sind nur ein paar Haare. Aber ich schaue jetzt wieder
gerne in den Spiegel.

Haarausfall entsteht durch Stress, hormonelle
Verianderungen, Infekee, Nebenwirkungen von
Medikamenten, Immunkrankheiten, Mangel-
ernihrung, physikalische Verinderungen — und
natiirlich durch eine erbliche Veranlagung,

Je nach Indikation helfen Medikamente und
Antiandrogene. Haartransplantationen eignen sich vor
allem bei 6rtlich begrenztem Haarausfall. Wichtig:
Es miissen ausreichend und qualitativ geeignete
Spenderhaare vorhanden sein, so Dr. Christian Merkel,
Facharzt fiir Dermatologie und Allergologie am
Miinchner Haarzentrum an der Oper. Mehr Infos:

haarausfall-selbsthilfe.com



