Mode & Beauty

Bleiben Uber
mehrere Wochen
auffallig viele
Haare in der Blrste
hangen, sollte man
der Ursache auf
den Grund gehen

Konnen Krankheiten den

B
Haarverlust verursachen?
» Ja, dazu gehoren:

® Schilddrisenerkrankungen
@ Hautkrankheiten und Allergien

@ Diabetes
a a I a u s a o s
® Darmerkrankungen

® Funktionsstorungen der Eierstocke

Wir verlieren jeden Tag bis zu 100 Haare. Das ist ganz (Zysten oder Tumore)
normal und kein Grund zur Sorge, denn sie wachsen e Nierenerkrankungen.
/ / ——) wieder nach. Normalerweise. Manchmal gerat dieser Auch bei Medikamenten tritt Haar-
/~—\J Kreislauf aber aus der Balance. Hier beantworten ausfall manchmal als Nebenwirkung
zwei Experten die wichtigsten Fragen von Leserinnen auf, weifl der Hautarzt. ,Dazu geho-

ren unter anderem Cholesterinsen-
ker, Betablocker zur Bluthochdruck-
behandlung oder Blutverdinner.”

Ab wann spricht man von Welche Rolle spielen die

Haarausfall? Wechseljahre? Haben auch Frauen eine

_Wenn taglich tber Wochen mehr als Ein ausgeglichener Ostrogenspiegel genetische Veranlagung zu

100 Haare ausfallen und es eine deut- sorgt fur volle Haare, ein erhéhter Haarausfall?

liche Differenz zwischen abgestof3e- Spiegel des mannlichen Geschlechts-  Ja, diese Form wird androgenetische
nen und nachwachsenden Haaren hormons Testosteron hingegen Alopezie genannt. Darunter leiden in
gibt“, weif3 Dr. Christian Merkel, Der- lasst sie frihzeitig ausfallen. ,Wenn in Deutschland etwa 70 Prozent der
matologe am Haarzentrum an der den Wechseljahren der Ostrogen- Manner, aber auch 40 Prozent der
Oper in Minchen und Experte fur spiegel sinkt und der Anteil von Tes- Frauen. Bei Mannern kommt es da-
Haarerkrankungen. ,Die Kopfhaut tosteron steigt, kann sich das bei durch meist zu Geheimratsecken
schimmert dann durch, der Scheitel Frauen auf die Fulle und Menge der oder einer kahlen Stelle am Hinter-
wird breiter oder der Haaransatz an Haare auswirken®, erklart Hautarzt " kopf, bei Frauen schimmert eher die
den Schlafen geht zurtck.” Dr. Christian Merkel. Kopfhaut am Scheitel durch.
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Wann sollte man zum Arzt?

_Hinter Haarausfall kann eine ernst-
hafte Krankheit stecken®, warnt der
Spezialist fur Haarerkrankungen. ,.Je
friher man die Ursache kennt, umso
schneller kann mit der Behandlung
begonnen werden und umso grofier
sind die Erfolgs-Chancen.“ Ansprech-
partner sind Hausarzt oder Dermato-
loge. Bei der Diagnose helfen ein
Zupftest (wie leicht |6sen sich die
Haare?), eine Haarwurzeluntersu-
chung (in welcher Wachstumsphase
fallen die Haare aus?) und eine Blut-
untersuchung und/oder Gewebe-
orobe (liegt ein Mineralstoffmangel
oder eine Pilzerkrankung vor?).

Kénnen Shampoos & Co. aus
der Drogerie helfen?

Um das zu beweisen, fehlen grof3e
wissenschaftliche Studien. ,Eine op-

tische Veranderung ist aber moglich®,

sagt Andrea Hecker, Friseurin aus
Munchen. ,,Oft wirken die Haare
dicker, da sich Inhaltsstoffe aus Bam-
bus oder kiinstliches Keratin um den
Haarschaft legen und so starken.”
Anders sieht das bei Apotheken-
produkten mit dem Wirkstoff Minoxi-
dil aus. ,Bei genetisch bedingtem
aarausfall konnte damit ein weiterer
aarverlust gestoppt werden®, so
aarexperte Dr. Merkel.

Liegt es an meiner Diat?

Das kann durchaus sein. Bei einer
einseitigen Ernéhrung oder Diat ist

0 Spriihtinktur ,Neoptide® kann den Haarausfall verlangsamen:
Ducray, 3x 30 ml, ca. 48 Euro @ Kopfhautpflege .Hair Boost/Tonic”
1 | stimuliert das Haarwachstum. Chr. Schrammek, 150 mi,/70 Euro

| © Mikronahrstoffe hair intense” unterstitzen das'Wachstum von
| /]| inhen, Orthomol, ca. 32 Euro (60 Stuck) O Shampoo Phyto-Coffein”
| aktiviert die Haarwurzel. Plantur 39, 250 ml, ca. 10 Euro "
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\\\\\Produkte fiir einen schénen Schopf
) \Wenn die Haare diinner werden, konnen gezielte
\\ A} \ \Pflege und Nahrstoffe das Wachstum wieder fordern

,Wenn in den Wechseljahren

der (")strogenspiegel sinkt, kann

die Nahrstoffversorgung (vor allem
mit Vitamin H, A, D, Niacin und Mine-
ralstoffen wie Eisen, Zink, Selen)
nicht ausreichend sichergestellt.

Dr. Merkel: ,.Der Korper setzt seine
Reserven dann nicht mehr fur das
Wachstum von Haaren oder Nageln
ein, sondern fur wichtigere kérper-
liche Funktionen.” Ein Bluttest beim
Arzt gibt Aufschluss, ob und welche
Nahrstoffe fehlen. Superfood fur
die Haare sind Fisch, NUsse, Hulsen-
frichte, Milchprodukte und Eier.

Welche Hausmittel bringen
wirklich was?

Im Internet und in sozialen Medien
kursieren Videos, in denen Haus-
mittel gegen Haarausfall empfohlen
werden: Apfelessig, Bier, Brennnes-
selextrakt oder auch Kokosol werden
einmassiert und nach einer Einwirk-
zeit (manchmal auch Gber Nacht)
wieder ausgespult. Einen wissen-
schaftlichen Beleg, dass sie gegen
Haarausfall helfen, gibt es nicht.

JAllerdings tut man den Haaren damit

auch nichts Schlechtes®, so Friseurin
Andrea Hecker. ,.Die Hausmittel kdn-
nen das Haar durchaus kraftiger und
geschmeidiger machen und das

Auftreten von Haarbruch verringern.”

sich das auf die F IIe

_Wenn die

Welche Behandlung beim Haut-
arzt hilft gegen Haarausfall?

aarwurzel noch nicht
verkimmert ist, kann die Meso-
therapie eine Erfolg versprechende
Behandlung sein“, weif3 Dr. Merkel.

_Mittels Mikro-Injektionen wird eine

Wirkstoffkombination aus Vitaminen,
Proteinen und Wachstumsfaktoren

in die Kopfhaut gespritzt. Das ver-
bessert die Regeneration des Haar-
follikels und aktiviert das Haarwachs-
tum.“ Eine Sitzung beim Hautarzt
dauert etwa 15 Minuten und kostet
100 bis 150 Euro (wird nicht von den
Krankenkassen Ubernommen). In
der Regel sind fur die Therapie 10 bis
15 Sitzungen notig.

L3sst sich auch mit dem Schnitt
und der Farbe tricksen?

_Sowohl fur feines als auch fur lichtes

Haar kann ein Bob oder ein Pagen-
kopf vorteilhaft sein®, rat Friseurin
Andrea Hecker. ,Weiche Wellen oder
Locken schenken optisch extra
Volumen am Kopf.“ Auch Ténen und
Farben tduschen mehr Fulle vor,
_denn die Farbpigmente legen sich
auf das Haar, polstern es auf und
machen es damit griffiger®. «

Birgit Buchholz-Rassy
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