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Yvonne Beeg beantwortet

Rotungen nach
dem Enzym-Pecling
— ist das normal?
Eigentlich handelt es sich da-
bei um eine der sanftesten
Methoden, die Haut zu exfo-
lieren. Das Problem kannte
also eine falsche Anwendung
sein. Der Wirkstoff darf nur
dinn auf das feuchte und ge-
reinigte Gesicht aufgetragen
werden. Bei extrem empfind-
licher Haut nicht zu lange
einwirken lassen und blof3
nicht einmassieren. Da Enzy-
me weiterarbeiten kdnnen, ist
es aulderdem wichtig, das
Peeling grindlich abzuwa-
schen. Der beste Zeitpunkt?
Abends, da sich die Haut
Uber Nacht mit einer intensi-
ven Pflege beruhigen kann.
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Rauchzeichen

Als Beauty Chefin testet man viele Parfums und wird trotzdem

lhre Fragen

Was ist ein Fillerstache?
Lippenunterspritzungen sind
beliebt wie nie. Der Grund: Vor-
bilder wie Kylie Jenner, und
die Behandlungen werden unkom-
plizierter und ginstiger. Und
fir viele ein Vorteil: Das Hyaluron
|&st sich nach ein paar Monaten
auf. Doch bei falscher Injektion
kann es wandern, bei Lippen
meist nach oben. Es entsteht eine
Kante oberhalb des Lippenrots:
der Fillerstache (eine Wortkreation
aus Filler und Moustache, also
Schnurrbart). Mit injizierter Hylase
lasst sich Hyaluron zwar auflosen,
doch das ist schmerzhaft und
funktioniert nur bedingt. Lieber vor-
her gut informieren und von
einem erfahrenen Arzt durch-
fohren lassen.

immer wieder tiberrascht. Gerade ist es .Smoking Hot”

von Kilian mit Karamell. Tabak und Shisha-Tabak aus Vanille-Apfel.
Klingt schrig? Fiir mich genau das Richtige. 50 ml. 245 Furo.
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1 ,Blond Absolu

Serum Hyaluronic”
von Kérastase, 37
Euro. 2 ,Divine The
Extraordinary
Mask” von Elizabe-
ta Zefi, 225 Euro.
3 ,Hydra Feuchtig-
keits-Versiegelnde
Spilung” von
L'Oréal Paris,

4 Euro.
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lKann Hyaluron die
Haare pllegen?

Das Feuchtigkeitswunder hat die
Skincare revolutioniert und soll
jetzt auch den Haarmarkt er-
obern. Das macht durchaus Sinn:
,Die oft trockene Kopfhaut profi-
tiert von Hyaluronsaure, denn nur
auf gut durchfeuchteter Haut
wdchst auch gesundes Haar”,
sagt Dr. Christian Merkel vom
Haarzentrum an der Oper in
Minchen. Ob Hyaluronsdure
fur die Haare selbst etwas bringt,
ist bisher nicht bewiesen.

Yvonne Beeg ist seit

30 Jahren im Beauty-
Business und kennt
samtliche Tiegel, Trends
und Tricks. Was mochten
Sie wissen? Schreiben

Sie einfach an mailanyvi@

myself.de.
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