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Volles Haar hat die Natur bei vielen Mannern nur bis zu einem gewissen Alter
vorgesehen. Unsere Experten erklaren, wie es zu Haarausfall kommt und
welche innovativen Methoden das HAARWACHSTUM wieder anregen konnen
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nfangs sorgten ihre Frisuren fir fast so
viel Aufregung wie ihre Musik. Als die
Beatles in den 1960er-Jahren ihren Sie-
geszug antraten, wurden sie auch wegen
ihrer (fir die damalige Zeit) langen, vollen Haare
zum Symbol einer neuen Generation. Thre ,,Pilzkop-
fe” waren ein Statement und Ausdruck von Jugend
und einem neuen Selbstbewusstsein. Und auch wenn
sich die Frisuren-Trends seitdem gewandelt haben,
am Stellenwert von vollem, dichtem Haar hat sich
nichts gedndert. Es gilt bis heute als Zeichen von Ju-
gend und Vitalitit.

Leider ist Haartiille nicht allein eine Frage des
Stils, sondern mindestens genauso der Biologie. Die
Griinde fiir den Verlust sind gut erforscht. ,,Die mit
Abstand hiufigste Ursache ist die androgenetische
Alopezie, also der anlagebedingte hormonelle Haar-
ausfall®, erklirt der Miinchner Haarexperte Dr.
Christian Merkel. ,Dabei bilden sich die typischen
Geheimratsecken, oder die Haardichte verringert
sich am Hinterkopt.” Dieses Muster ist kein Zufall,
sondern es ist genetisch programmiert, welche Haar-
wurzeln sensibler gegeniiber den Abbauprodukten
mannlicher Hormone sind, und welche resistenter.
Ob und wann sich lichte Stellen zeigen, ist also in
erster Linie eine Frage der Vererbung. Zusitzlich
konnen Faktoren wie Stress oder Infektionskrank-
heiten den Verlauf voriibergehend beschleunigen.
,2Der Lifestyle kann dazu fithren, dass die Haarwur-
zeln in manchen Lebensphasen schlechter mit Nihr-
stoffen versorgt werden®, so Christian Merkel.

Ganz ausgeliefert ist man diesen Ablidufen
trotzdem nicht. Die Medizin hat sich in den vergan-
genen Jahren enorm weiterentwickelt, und Haar-
Treatments haben sich als Teil eines ganzheitlichen
Gesundheitskonzepts etabliert. Die renommierte

SHA Wellness-Klinik in Spanien richtete datiir kiirz-
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lich eine eigene Hair-Health Unit ein. ,,Wir behan-
deln nicht nur Haarausfall, sondern kiimmern uns
auch um den Erhalt und die Optimierung”, sagt ihr
Leiter, Dermatologe Dr. Angel Aguado. Datfiir seien
Erndhrung, Supplementierung und die richtige Ver-
sorgung der Kopthaut zentrale Elemente. ,, Wir ana-
lysieren Ernihrungsgewohnheiten sowie Mikro- und
Makronihrstoftwerte und erstellen dann personali-
sierte Pline.” Aber auch fertige Kombipriparate kon-
nen wichtige Nihrstofte liefern. Forderlich fir die
Haargesundheit sind Zink, Biotin und Omega-Fett-
siuren sowie B-Vitamine. Auflerdem sollte man da-
rauf achten, dass der Vitamin-D-Spiegel hoch genug
ist. Christian Merkel empfiehlt, sie als Kur-Anwen-
dung iiber drei Monate einzunehmen.

Im Bereich der Medikamente sind die beiden
etablierten Wirkstoffe Minoxidil und Finasterid nach
wie vor die erfolgversprechendsten. Sie sind heute in
neuen Darreichungsformen erhiltlich. ,Minoxidil
gab es bisher nur als Schaum oder Losung, es ist aber
mittlerweile auch als Tablette zugelassen. Und der
Testosteron-Rezeptorblocker Finasterid, den man als
Tablette kennt, ist als Spray auf den Markt gekom-
men", erklirt Dr. Merkel. Andere Wirkstoffe wie
Koftein, Arginin oder Rosmarindl kénnen zusitzlich
unterstiitzend wirken. Dartiber hinaus spielen rege-
nerative Therapien, wie man sie aus der Hautverjiin-
gung kennt, eine immer groflere Rolle. Sie wirken
vorbeugend und koénnen das Haarwachstum sogar
wieder ankurbeln. Dazu gehért die Mesotherapie,
also Mikroinjektionen mit Vitaminen und Proteinen
in die Kopthaut, um die Haarwurzeln optimal zu
nihren. Eigenblutverfahren wie PRP (Platelet Rich
Plasma) nutzen korpereigene Wachstumstaktoren,
um die Haarwurzeln zu stimulieren. Noch einen
Schritt weiter gehen Therapien mit kdrpereigenen
Stammzellen wie Regenera Activa. Dr. Merkel: ,Dazu
entnimmt man am Hinterkopt drei kleine Proben
der guten Haarwurzelzellen, die nicht hormonabhin-
gig sind. Die werden aufbereitet und dann in die kah-
len Stellen injiziert — mit Effekten, die bis zu drei

-Der Lifestyle kann
dazu tithren, dass die
Haarwurzeln schlechter
mit Nahrstofften
versorgt werden.”
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Volle Leistung

| Starkt die Haarwurzeln: ,Hair Booster Serum™ mit 2-Desoxy-D-Ribose, einem bioaktiven
Zuckermolekdl, von Ribogrow, um 36 Euro 2 Verlangert die Wachstumsphase der Haa-
re: ,,Hair Activting Serum®” mit Arginin und Aminosauren, von M2 Beauté, um
|25 Euro 3 Stimuliert die Haarfollikel mit Laser- und LED-Technologie: Helm ,,Professional”
von Nooance, um 099 Euro 4 Vitamine, Mineralstoffe und Aminosauren: ,Hair
Formula Tablets for Men" von Hairlust, um 26 Euro 5 Beruhigt gereizte Kopfhaut:
»ocalp Solutions Overnight Scalp Renewal Serum” von Aveda, um 59 Euro

Jahre anhalten kénnen.” Eine innovative neue The-
rapie ist auch die Behandlung mit korpereigenen
Exosomen. Die winzigen Kommunikationsmolekii-
le konnen Entziindungen reduzieren, die Zellrepa-
ratur férdern und die Haarfollikel regenerieren. ,Sie
werden entweder als sogenanntes PRE also plitt-
chenreiches Fibrin, aus dem Blut gewonnen, oder
man entnimmt etwas Fettgewebe, das zusitzlich
Stammzellen enthilt, zerkleinert es anschliefSend zu
Nanofett und reinjiziert es”, so Christian Merkel.
Erginzt werden diese Ansitze durch Low-Le-
vel-Lasertherapie. ,,Sie stimuliert die Mikrozirkula-
tion und die zellulire Aktivitit im Follikel und ver-
stirkt so die Ergebnisse anderer Behandlungen®,

erkliart Dr. Aguado. Auch LED-Licht ist wegen sei-
nes antientziindlichen Effekts hilfreich. Licht-Hel-
me mit beiden Technologien machen die Anwen-
dung zu Hause moglich. Fiir echte Haarregeneration
und damit einen juvenilen Look steht heute also ei-
niges an effektiven Therapien zur Vertiigung.
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Der Facharzt fur
Dermatologie und
Allergologie ist Experte
fir Haarausfall, fir DHI-
Haartransplantationen
zertifiziert und auf
Mesotherapie und
Platelet Rich Plasma
spezialisiert. Er ist
Mitgriinder des
Haarzentrums an der
Oper in Minchen.



