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Die wichtigsten Fakten rund
um Formen, Ursachen
und Therapiemoglichkeiten

Sie reagieren auf den Wechsel der Jah-
reszeiten, auf Didaten, Stress oder Hor-
monschwankungen — Haarwurzeln sind
sensibel. Dass Haare ausfallen, kommt
deshalb im Leben fast jeder Frau vor. Oft
l16st sich das Problem von selbst, einige
Zeit nach der Schwangerschaft oder der
,Mauser” 1m Herbst. Die Grenzen zwi-
schen natiurlichem und therapiebeditirt-
tigem Verlust sind fliefend: Normaler-
weise gehen uns 100 bis 150 Haare pro
Tag aus; bei einer Frau, die sonst kaum
welche verliert, konnen allerdings schon
80 bemerkenswert sein.

Welche Arten von
Haarausfall gibt es?

Wird es insgesamt diinner und weni-
ger, handelt es sich (meist) um eine dif-
fuse Form von Alopezie, so der Fach-
ausdruck fir Haarausfall. Sie kann zum
Beispiel durch Eisenmangel, hormo-
nelle Schwankungen, Medikamente oder
Schilddrisenerkrankungen ausgelost
werden. Diese Ursachen lassen sich meist
gut beheben, mit entsprechenden Nah-
rungserganzungsmitteln oder (anderen)
Medikamenten.

Beim androgenetischen Haarausfall
ist das schwieriger. Etwa 20 Prozent der
Frauen sind von dieser haufigsten Form
betroffen, die aufgrund genetischer Ver-
anlagung entsteht. Dabel reagieren die

Haarwurzeln in einigen Arealen emp-
findlicher auf das Hormon Dihydrotes-
tosteron; die Haare gehen daher nur
dort aus, oft nach einem Muster: Frauen
bekommen einen lichteren Scheitel,
Manner einen kahlen Oberkopt.
Kreisrunder Haarausfall wiederum,
beil dem sich kahle runde Stellen bilden,
ist eine entziindliche Autoimmunreak-
tion des Korpers: Fehlgeleitete Immun-
zellen bekampfen den eigenen Schopf
statt Bakterien oder Viren, weshalb diese
Form mit Kortison oder hoch dosiertem
Zink behandelt wird. ,Es gibt inzwischen
neue Medikamente, sogenannte Biolo-
gika, die gezielt in die Pathogenese des
kreisrunden Haarausfalls eingreifen und
gut funktionieren®, erklart der Minch-
ner Dermatologe Dr. Christian Merkel
vom Haarzentrum an der Oper. ,Sie sind
allerdings sehr teuer. Zum Teil iberneh-
men aber private und manchmal auch
gesetzliche Krankenkassen die Kosten.”

Wann sollte ich
medizinische Hilfe
suchen?

»,Sobald man den Eindruck hat, es
stimmt was nicht, die Haare werden diin-
ner oder fallen aus®, sagt die Berliner
Dermatologin und Ernahrungsmedizine-
rin Dr. Yael Adler. ,Vor allem sollte man
nicht selbst herumprobieren. Es braucht

eine gute Diagnostik, um die Ursache zu
erkennen und zugig mit wirksamen Mit-
teln zu arbeiten, denn Zeit ist Haar.”

Die Suche nach der richtigen The-
rapie kann einiges an Geduld erfordern,
ein Allheilmittel gibt es nicht, dafiir viele
Moglichkeiten — kosmetische wie medi-
zinische. Aus Krankenkassen-Sicht gilt
Haarausfall aber in vielen Fallen als kos-
metisches Problem, die Kosten fiir Thera-
pien werden dann nicht ibernommen.

Wie Iduft die
Diagnose ab?

Neben der Anamnese, also der Erhebung
der Krankengeschichte, und einem Blick
auf Haare und Kopfhaut — auch Ekzeme
konnen Haare am Wachsen hindern -
werden Parameter im Blut tiberpriift.
Besonders wichtig: Ferritin (Eisensta-
tus), Schilddrisenwerte, Vitamin D, B-Vi-
tamine, Aminosauren, Selen und Zink.
Zudem sollten die Werte weiblicher und
mannlicher Hormone sowie von Cortisol
gecheckt werden. Vorerkrankungen oder
Medikamente wie Betablocker konnen
ebenfalls Grinde fiir eine Alopezie sein.

Zur Diagnose, aber auch um The-
rapieerfolge zu tiberprifen, kann eine
computergestiitzte Haaranalyse sinnvoll
sein. Dabel misst das Programm anhand
einer Aufnahme mit einem Auflichtmi-
kroskop die Dichte, Anzahl und Lange,
Wachstumsphasen sowie die Anzahl, die
aus einem Follikel wachst.

Was kann ich
zu Hause tun?

Die Regale in Drogerien und Apothe-
ken sind voll von wachstumsfordern-
den Shampoos und Tinkturen. Kosme-
tische Produkte setzen meist auf eine
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Kombination aus Biotin, Vitaminen und
anregenden Wirkstoffen, vor allem Kof-
fein. Das Ziel: die Kopfhaut mit mehr
Sauerstoff und Nahrstoffen zu versorgen
und die Haarwurzel zu starken.

Bevor man loslegt, am besten mit
der Arztin oder dem Arzt sprechen. Die
Effekte? ,Koffein-Produkte konnen sanft
einmassiert als unterstiitzende Pflege
etwa bei frihem, mildem androgeneti-
schem Haarausfall hilfreich sein, indem
sie die Durchblutung der Kopfthaut etwas
steigern — ohne starken wissenschaft-
lichen Nachweis. Sport oder Sauna tun
das aber auch®, so Dr. Yael Adler. ,Wenn
man Koffein nutzen will, sind Leave-
on-Formulierungen wie Tonics oft logi-
scher, Shampoos haben nur eine kurze
Kontaktzeit. Um von innen die Haarwur-
zeldurchblutung zu steigern, finde ich
die Einnahme der Aminosaure Arginin

plus Citrullin sehr hilfreich.” Auch zu
Kombi-Produkten mit Zutaten wie Kol-
lagenhydrolysat mit Vitamin C, B-Vitami-
nen, Cystin, Eisen (bei Mangel), Omega 3,
Zink, Vitamin D mit K2 und Selen rat die
Dermatologin.

Als Klassiker unter den Arzneistof-
fen gilt Minoxidil, besonders pflegend als
Schaum. Die Praparate sind rezeptfrei in
der Apotheke erhaltlich und helfen vie-
len Frauen. Bel androgenetischem Haar-
ausfall ist es wichtig, dass die Losung
regelmaldig und lebenslang aufgetra-
gen wird. Bel vielen weiteren Formen
des Haarausfalls kann aber auch ein Jahr
genugen. Wer Minoxidil nicht vertragt,
kann alternativ etwa auf eine Melato-
nin-haltige Losung zurtickgreifen. ,,.Diese
setzt direkt am Haarfollikel an, wirkt
antioxidativ und kann den Follikel so
verjingen und entstressen®, so Dr. Adler.

Unser Kurs-Angebot

Oben wird es dunner, der Teint wirkt
trockener, Faltchen nehmen zu: In
den Wechseljahren verdndert sich

bei vielen von uns so einiges. Wie Sie
Haut und Haare wieder in Balance
bringen, erkldren unsere Expertin-
nen Dermatologin Dr. Yael Adler (l.)

und BRIGITTE-Beauty-Chefin Merle
Rebentisch-Bernin in ,Wechseljahre:
Wissen, was hilft”, dem Onlinekurs
der BRIGITTE Academy. Zudem
lernen Sie von weiteren Profis alles,
was es Uber Hormone, Erndhrung,

Bewegung, Stress, Schlaf und Ge-

Infos: brigitte.
de/wechseljahre

oder den QR-Code
scannen.
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wichtsmanagement zu wissen gilt.

Mit dem Code BRI10 erhalten Sie
10 Prozent Rabatt (giiltig bis 31.12.26).

Beauty

»~Am besten vier bis sechs Monate konse-
quent auftragen, bevor man den Effekt
bewertet.” Die gerade viel beworbenen
LED- oder Low-Level-Laser-Helme kon-
nen ebenfalls moderat anregend wirken.
,ESs geht dabei aber eher um Stabilisieren
und etwas Verdichtung®, sagt Yael Adler.

Welche medizinische
Behandlungen gibt es?

Das bewahrteste Treatment bei andro-
genetischem Haarausfall: die PRP-Thera-
pie. Dabeil wird das Blut der Patientin in
der Praxis so zentrifugiert, dass Blutplatt-
chen-reiches Plasma tibrig bleibt. ,In die-
ser Flussigkeit sind die korpereigenen
Wachstumsfaktoren und Stammzellen,
die in etwa einem Zentimeter Abstand in
die Kopfthaut injiziert werden®, erklart
der Munchner Dermatologe Dr. Merkel.

Die Therapie besteht aus etwa vier
Sitzungen (Kosten je ca. 350 Euro) mit je
einem Monat Abstand. Dann folgt etwa
alle vier Monate eine Sitzung zur Auf-
rechterhaltung. Eine glinstigere, jedoch
auch weniger wirkungsvolle Alternative:
die Mesotherapie, bei der Vitamine, Pep-
tide und andere wachstumsfordernde
Substanzen injiziert werden.

Lassen sich Haarwurzeln nicht mehr
aufwecken, oder sind keine mehr vor-
handen, konnen Arztin oder Arzt Eigen-
haar transplantieren. Damit das Ergeb-
nis naturlich aussieht, braucht es viel
Erfahrung und eine ruhige Hand. Eben-
falls wichtig: Es muss Stellen mit dichte-
rem Haar geben, das entnommen werden
kann. Das gangigste und auch erprob-
teste Verfahren nennt sich ,,FUE®, kurz
fiir ,,Follicular Unit Extraction®, bei der
einzelne Follikel-Gruppen entnommen
und transplantiert werden.

Eine Sonderform davon, ,,DHI",
,Direct Hair Implantation“ lauft ahnlich
ab. ,Der Vorteil ist, dass die Haarwurzeln
hier noch schonender behandelt wer-
den und der Winkel der Wuchsrichtung
sehr gut bestimmt werden kann®, erklart
Dr. Merkel, der den Eingriff in seiner Pra-
xis anbietet. Bis neue Haare wachsen,
dauert es allerdings einige Monate. Der
Eingriff kostet 3000 bis 8000 Euro. >



