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Dr. Stefan Duve tragt
seine Haare wieder
im alten Style — mit

deutlich verbesserter

Haarlinie.

chon friih, etwa mit Anfang Zwanzig zeig-
ten sich die ersten Verinderungen an mei-
nen Haaren. Zunichst in Form leichter
Geheimratsecken, spiter diinnten die
Haare im vorderen Bereich zunehmend aus. Es war
weniger ein plotzlicher Verlust als vielmehr ein schlei-
chender Prozess — genau das machte ihn so prisent.

Wie viele andere Betroffene habe ich zunichst
auf klassische Haarwiisser gesetzt, spiter dann auf
Minoxidil, einen Wirkstoff, der das Haarwachstum
anregen soll, und iiber viele Jahre auch auf Propecia
(ein verschreibungspflichtiges Medikament gegen erb-
lich bedingten Haarausfall bei Minnern). Das hat
durchaus Wirkung gezeigt und die Situation stabili-
siert. Was jedoch an Haaren fehlt, kommt auf diesem
Weg nicht wieder zuriick.

Die Entscheidung fiir eine Haartransplantation
fiel vergleichsweise spit. Ausschlaggebend war letzt-
lich meine tigliche Arbeit: Die Ergebnisse, die ich
bei Patienten gesehen habe, waren iiberzeugend. Der
finale Impuls kam durch einen Kollegen, dessen eige-
nes Resultat mich nachhaltig beeindrucke hat.

Die Vorbereitung fiir die Operation ist unkom-
pliziert, verlangt aber etwas Disziplin: Man darf kei-
ne blutverdiinnenden Substanzen und keine Supple-
mente zu sich nehmen und sollte auf eine moglichst
gesunde Lebensfiihrung achten. Vor allem aber soll-
te man sich ausreichend Zeit nehmen — auch im An-
schluss. Der Tag des Eingriffs beginnt friih in der
Klinik. Nach dem Kiirzen der Haare folgt die Vorbe-
reitung des Entnahmeareals — prizise, steril, routi-
niert. Die lokale Betdubung ist spiirbar, danach tiber-
nimmt die Technik. Follikel fiir Follikel wird am
Hinterkopf entnommen und anschlieflend im vorde-
ren Bereich wieder eingesetzt. Ein technisch hochdif-
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ferenzierter, zugleich erstaunlich ruhiger Prozess, der
Zeit und héchste Konzentration erfordert, Ich war da-
fiir bei einer der international fithrenden Spezialist*in-
nen in der Schweiz, mit der ich auch heute in meiner
Klinik in Ziirich zusammenarbeite.

Direkt nach dem Eingriff sieht man kurz gesagt

HFiir das Anwachsen ist die
erste Woche entscheidend:
kein Sport, keine Sauna,
nicht mal Haarewaschen.®

nicht prisentabel aus. Es bildet sich eine Kruste, der
Hinterkopf ist rasiert, und Schwellungen im Gesicht
entstehen — das gehért dazu. Diese Phase sollte man
bewusst einplanen. Denn auch fiir das Anwachsen der
transplantierten Haarwurzeln ist die erste Woche ent-
scheidend. Kein Sport, keine Sauna, keine mechani-
sche Belastung. Auch das Tragen von Miitzen ist tabu.
Der Kérper braucht Ruhe — und die transplantierten
Follikel absolute Stabilitdt. Deshalb muss man in den
ersten Tagen auch auf das Haarewaschen verzichten.

Dann beginnt das Warten, denn die ersten sicht-
baren Ergebnisse zeigen sich erst nach einigen Mona-
ten. Aber durch meinen fachlichen Hintergrund habe
ich diesen Prozess eher niichtern betrachtet. Ich wuss-
te, dass Geduld erforderlich ist und dass sichtbare Ex-
gebnisse Zeit brauchen. Da nur die Geheimratsecken
behandelt wurden, lief§ sich der Bereich in der Zwi-
schenzeit gut kaschieren. Der Hinterkopf regeneriert
sich vergleichsweise schnell — meist innerhalb von zwei
Wochen. Und ich habe mir die Haare dann wieder
wachsen lassen, zuriick zu meinem alten Look und
Style. Meine Pflege habe ich nicht groff umgestellt,
ich verwende fiir meinen Haartyp passende Sham-
poos, pflege meine Kopfhaut mit einem Haarserum,
nichts Spezielles. In der Praxis lasse ich aber regelmi-
Big ein PRP-Treatment (Eigenbluttherapie) machen
und lasse mir auch Hairfiller spritzen.

Die transplantierten Haare sind in der Regel
langfristig stabil und kénnen iiber viele Jahre erhalten

bleiben. Dennoch ist es méglich, dass sich die umlie-
genden Areale altersbedingt veridndern. Ein gewisses
Maf an Dynamik bleibt also. Und nicht jeder ist fiir
eine Haartransplantation geeignet. Es gibt klare me-
dizinische Grenzen — etwa bei bestimmten Grunder-
krankungen oder Medikamenteneinnahmen. Auch
bei sehr jungen Patienten mit entsprechender geneti-
scher Disposition ist Zuriickhaltung geboten. Timing
ist hier entscheidend. Daneben ist vor allem eines es-
senziell: realistische Erwartungen. Wer ein perfektes,
jugendliches Haarbild erwartet, wird enttiuscht sein.
Wer hingegen eine gezielte 4sthetische Verbesserung
anstrebt, fiir den kann eine Haartransplantation eine
sehr iiberzeugende Losung sein. Entscheidend ist je-
doch, sich umfassend beraten zu lassen, und die Wahl
des richtigen Arztes. Erfahrung, Spezialisierung und
eine hohe Fallzahl sind essenziell fiir ein natiirliches,
dauerhaft iberzeugendes Ergebnis. Hier sollte man
keine Kompromisse eingehen.

Mit dem Ergebnis meiner Haartransplantation
bin ich absolut zufrieden und wiirde es jederzeit wie-
der machen. Ich hatte mir eine klare Verbesserung der
Haarlinie versprochen — nicht mehr und nicht weni-
ger. Und genau das wurde erreicht.

Schritt fiir
Schritt

I Implantierter Haaransatz, wenige
Tage nach der OP. 2 Die Haare wur-
den am Hinterkopf entnommen —
nach 5 Tagen sieht man nur noch
leichte Rotungen. 3 Dr. Stefan Duve
ist Dermatologe und Griinder des
renommierten Haut- und Laserzent-
rums an der Oper in Miinchen und
der Klinik Derma Utoquai in Ziirich.
In beiden Praxen werden auch Haar-
transplantationen durchgefihrt.




